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	OBIAD
	Waga porcji dla ucznia
	PODWIECZOREK

	PONIEDZIAŁK    16.03.2026 r.

	- Kasza manna na mleku 
- Bułka parówka(pszenna, graham),
  masło 
- Wędlina ,ogórek
- Herbata z cytryną

	- Zupa wiejska
- Pieczywo mieszane

	- Makaron z serem i skwarkami
- Kompot owocowy 
	300g 
250ml
	- Banan
- Herbatniki 

	     WTOREK
   17.03.2026 r

	- Kakao  na mleku
- Bułka parówka(pszenna ,graham),
   masło
- Ser żółty, pomidor,
- Kiełki 
- Herbata z cytryną 

 
	- Zupa pieczarkowa
- Pieczywo mieszane

	- Kotlet schabowy 
- Ziemniak
- Bukiet warzyw 
- Kompot owocowy
	100g
150g
100g
250ml

	- Jogurt pitny
- chrupki kukurydziane

	      ŚRODA 18.03.2026 r

	- Kawa inka na mleku
- Wędlina  
- Bułka parówka(pszenna ,graham)
   masło 
- Papryka 
- Herbata z cytryną 

	- Zupa rosół z makaronem




	- Potrawka z kurczaka 
- Kasza jęczmienna
- Ogórek kiszony
- Kompot owocowy
	150g
150g
  80g
250ml
	- Gruszka



	    CZWARTEK
  19.03.2026r.
	- Kluseczki na mleku 
- Chałka z masłem i miodem
- Ziarna słonecznika 
- Herbata z cytryną  
	- Zupa brokułowa 
- Pieczywo mieszane 


	- Ryba panierowana 
- Ziemniaki
- Mizeria z rzodkiewką i szczypiorkiem
- Kompot owocowy
	100g
150g
100g
250ml
	- kisiel 
- kiwi



	           PIĄTEK
     20.03.2026 r.

	- Płatki kukurydziane na mleku
- Bułka parówka(pszenna, graham),
   masło
- Pasta jajeczna 
- Ogórek ,rzodkiewka, szczypiorek 
- Herbata z cytryną 

	- Zupa fasolowa
- Pieczywo mieszane
 
	- Kopytka z masłem
- Surówka marchewka z chrzanem
- Kompot owocowy 
- Nektarynka 
	200g
100g
250ml
	- Paluszki bez soli


 
ZA EWENTUALNE ZMIANY W JADŁOSPISIE PRZEPRASZAMY, SĄ ONE NIEZALEŻNE OD STOŁÓWKI SZKOLNE Z PRZYCZYN OBIEKTYWNYCH I NIEZALEZNYCH JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE, ZWŁASZCZA W ZAKRESIE PODAWANYCH WARZYW I OWOCÓW ORAZ DAŃ Z NICH PRZYGOTOWANYCH.
ZMIANY MOGĄ DOTYCZYĆ TAKŻE PIECZYWA.
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