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	Waga porcji dla ucznia
	PODWIECZOREK

	PONIEDZIAŁEK
19.01.2026r.
	
-Kawa inka
-Masło, pieczywo mieszane
-Herbata z cytryną
-Wędlina, pomidor, ogórek


	
 - Zupa ogórkowa, pieczywo mieszane
	
-Gulasz z szynki
-Kasza gryczana
-Sałatka z pomidora
-Kompot owocowy
	
150g
150g
100g
250ml
	  
-Herbatniki
-Mandarynka

	WTOREK
20.01.2026  r.
	-Serek śmietankowy
-Paróweczki z szynki z ketchupem
-Masło, pieczywo mieszane
-Herbata z cytryna
-Papryka

	
-Krupnik jęczmienny, pieczywo mieszane
	
-Pierogi ruskie
-Kompot owocowy
-Jabłko
	
300 g
250ml

	
-Cebularz


	ŚRODA
21.01.2026 r.
	
-Płatki kukurydziane na mleku
-Masło pieczywo mieszane
-Herbata z cytryną
-Miód


	
-Zupa żurek z jajkiem i kiełbasą                 pieczywo mieszane


	
-Pierś z kurczaka w sosie koperkowym
-Kasza bulgur
-Sałatka szwedzka
-Kompot owocowy


	
150g
150g
100g
250ml
	
-Kiwi,jabłko


	CZWARTEK
22.01.2026 r.
	
-Kasza manna 
-Masło , pieczywo mieszane
-Ser żółty
-Ogórek, szczypiorek
-Herbata z cytryną
	

-Zupa owocowa z wiśni z makaronem

	
-Kotlet mielony
-Ziemniaki 
-Bukiet warzyw z masłem
-Kompot owocowy

	
100g
150g
100g
250ml
	
-Gruszka
 	


	PIĄTEK
23.01.2026 r.

	
-Kakao na mleku
-Masło, chałka
-Dżem truskawkowy 
-Herbata z cytryną
	
-Barszcz czerwony , pieczywo mieszane

	
-Ryba po grecku z bułką parówką pszenną i graham
-Kompot owocowy
	
300g
100g
250ml
	
-Jogurt owocowy
-Biszkopty 
 	



ZA EWENTUALNE ZMIANY W JADŁOSPISIE PRZEPRASZAMY, SĄ ONE NIEZALEŻNE OD STOŁÓWKI SZKOLNEJ
image1.jpg




