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	Data
	Jadłospis
	Składniki

	

Poniedziałek
	Kapuśniak mazurski. Pieczywo.
	woda, ziemniaki, kapusta kiszona, włoszczyzna mrożona (marchew, pietruszka, seler, por), szponder wołowy, cebula, mąka pszenna, masło 82 % ( śmietanka pasteryzowana), sól, lubczyk, majeranek, pieprz naturalny, liść laurowy, ziele angielskie

	
	
	pieczywo mieszane: mąka pszenna, zakwas żytni, woda, sól, drożdże

	
	Makaron z serem.
	makaron  (mąka semolina z pszenicy durum 100%), ser biały półtłusty (mleko, bakterie fermentacji mlekowej), boczek wędzony (mięso wieprzowe, tłuszcz wieprzowy, woda, sól), sól

	
	Herbata z cytryną.
	woda, herbata, cukier, cytryna

	

Wtorek
	
Zupa pieczarkowa z makaronem.
	woda, włoszczyzna mrożona (marchew, pietruszka, seler, por), śmietana 18% (śmietanka pasteryzowana, skrobia, kultury bakterii mlekowych), makaron (mąka semolina z pszenicy durum 100%), pieczarki, korpusy drobiowe, cebula, mleko UHT 2%, masło 82% (śmietanka pasteryzowana), mąka pszenna, natka pietruszki, sól, pieprz ziołowy, pieprz naturalny, lubczyk, liść laurowy, ziele angielskie

	
	Pulpety w sosie pomidorowym z koperkiem. Ziemniaki. Mizeria.
	szynka mielona wieprzowa, woda, cebula, koncentrat pomidorowy (pomidory 4,5kg/800g), bułka wyborowa (mąka pszenna, woda, sól, drożdże), jajka, smalec (tłuszcz wieprzowy),koper, cebula, mąka pszenna, koper, kasza manna, pieprz naturalny, sól, pieprz ziołowy, papryka mielona ostra i słodka, ziele angielskie, liść laurowy

	
	
	ziemniaki, woda, sól

	
	
	ogórek, szczypior, śmietana 18% (śmietanka pasteryzowana, skrobia, kultury bakterii mlekowych), sól, pieprz naturalny

	
	Kompot.
	woda, mieszanka kompotowa (owoce w zmiennych proporcjach: śliwki bez pestki, czerwone porzeczki, wiśnie bez pestki, truskawki, czarne porzeczki), cukier

	
Środa





	Zupa wiosenna . Pieczywo.
	woda, ziemniaki, włoszczyzna mrożona (marchew, pietruszka, seler, por), jaja, korpusy drobiowe, śmietana 18% (śmietanka pasteryzowana, skrobia, żywe kultury bakterii), mleko UHT 2%, koper, natka pietruszki, szczypior, cebula, skrzydła indycze, sól, pieprz naturalny, pieprz ziołowy (gorczyca biała, nasiona kolendry, kminek, papryka ostra, czosnek, kozieradka, majeranek), ziele angielskie, liść laurowy

	
	
	pieczywo mieszane: mąka pszenna, zakwas żytni, woda, sól, drożdże

	
	Gulasz mięsno – jarzynowy. Kasza gryczana.
	schab wieprzowy b/k, woda, mieszanka jarzynowa drobna (marchew, groszek zielony, por, pietruszka, brukselka, seler), cebula, mąka pszenna, smalec (tłuszcz wieprzowy), sól, pieprz naturalny, pieprz ziołowy (gorczyca biała, nasiona kolendry, kminek, papryka ostra, czosnek, kozieradka, majeranek), papryka mielona słodka, papryka mielona ostra

	
	
	kasza gryczana, woda, smalec (tłuszcz wieprzowy), sól

	
	Herbata z cytryną.
	woda, herbata, cukier, cytryna



Przyprawy używane do przygotowywania posiłków zgodnie z informacją podawaną na opakowaniach mogą zawierać: gluten, jaja, mleko, soję, seler i gorczycę.
Stołówka zastrzega sobie możliwość zmian w jadłospisie z przyczyn niezależnych.


