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	OBIAD
	Waga porcji dla ucznia
	PODWIECZOREK

	PONIEDZIAŁK    
05.10.2026 r
	- Serek kanapkowy 
-ogórek świeży
- Wędlina
- masło 
- Bułka parówka (pszenna)
- Chleb razowy
- Pestki dyni 
- Herbata z cytryną
	- Zupa zacierka (wywar warzywny )
- Pieczywo mieszane 

	- Indyk w sosie szpinakowym z makaronem
- Kompot owocowy 
	300 g
250 ml
	[image: ]- Gruszka
- Chrupki kukurydziane

	     WTOREK
   06.10.2026 r

	- Płatki jaglane na mleku z owocami 
- Bułka parówka (pszenna)
- Chleb razowy
- Masło
- papryka żółta 
- Kabanosy wieprzowe
- Herbata z cytryną
	- Zupa owocowa z makaronem
	-  Kotlet schabowy 
- Ziemniaki gotowane
- Surówka z kapusty pekińskiej 
- Kompot owocowy

	100 g
150 g
100 g
250 ml
	- Ciastka owsiane 
- banan

	      ŚRODA 07.10.2026 r

	- Płatki ryżowe na mleku 
- Bułka parówka (pszenna)
- Chleb razowy
- Pasta warzywna 
- Wędlina
- ogórek kiszony 
- Herbata z hibiskusa
	- Zupa koperkowa
- Pieczywo mieszane
	- Fasolka po bretońsku (vege)
- Bułka pszenna/graham
- Kompot owocowy
- Nektarynka
	350g  

250g
1 szt
	 - wafle ryżowe
 - Nektarynka

	    CZWARTEK
  08.10.2026r.
	- Mleko gotowane 
- Bułka parówka (pszenna )
- Chleb razowy
- Wędlina
- masło
- pomidor
- Morela suszona 
- Herbata owocowa
	- Zupa krem z białych warzyw ze śmietaną (wywar warzywny )
- Grzanki graham

	- Kopytka z masłem 
- Surówka z czerwonej kapusty 
- Kompot ze świeżych śliwek
	200g
100g
250 ml
	- Kisiel 
- Winogron czerwony

	PIĄTEK        09.10.2026r.
     09.10.2026 r.

	 - Kluseczki na mleku
- Pasta rybna , rzodkiewka, szczypiorek
- Bułka parówka (pszenna ,graham)
-  Chleb razowy
- Herbata z cytryną
	- Zupa barszcz biały 
- Pieczywo mieszane
	- Paluszki rybne 
- Ziemniaki 
- Sałatka z pomidora 
- Kompot z cytryną i pomarańczą
- Jabłko
	100 g
150 g
100 g
250 ml
1 szt.
	[image: ]- Herbatniki
- Jabłko



 
ZA EWENTUALNE ZMIANY W JADŁOSPISIE PRZEPRASZAMY, SĄ ONE NIEZALEŻNE OD STOŁÓWKI SZKOLNE Z PRZYCZYN OBIEKTYWNYCH I NIEZALEZNYCH JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE, ZWŁASZCZA W ZAKRESIE PODAWANYCH WARZYW I OWOCÓW ORAZ DAŃ Z NICH PRZYGOTOWANYCH.ZMIANY MOGĄ DOTYCZYĆ TAKŻE PIECZYWA.
LEGENDA JADŁOSPISU: KOLOR ZIELONY – POTRAWA Z ROŚLIN STRĄCZKOWYCH BEZ PRODUKTÓW ODZWIERZĄCYCH KOLOR NIEBIESKI-ZUPA NA WYWARZE WARZYWNYM
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