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	ŚNIADANIE
	 OBIAD
	Waga porcji dla ucznia
	PODWIECZOREK

	          PONIEDZIAŁEK
             15.12.2025r
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- Bułka parówka
- Bułka parówka graham
- Masło , wędlina
- Ogórek
- Herbata z cytryną


	
- Zupa pejzanka
- Pieczywo mieszane

	
- Makaron z serem i skwarkami
- Kompot owocowy 
	
300g
250ml
	
- Jabłko

	                            WTOREK
                          16.12.2025 
	
- Kasza manna na mleku
- Bułka parówka 
- Bułka parówka graham
- Wędlina drobiowa
- Masło, pomidor  
- Herbata z cytryną       
	
- Zupa barszcz biały
- Pieczywo mieszane

	
- Porcja kurczaka
- Ryż
- Marchewka zasmażana
- Kompot
	
150g
150g
100g
250ml






	
-Galaretka 
[bookmark: _GoBack]- Biszkopty

	            ŚRODA
        17.12.2025 r.
	
- Kakao na mleku
- Chałka, masło, dżem 
- Herbata z cytryną 

	
- Zupa krupnik jęczmienny
- Pieczywo mieszane





	
- Kotlet schabowy 
- Ziemniaki 
- Surówka z kapusty czerwonej
- Kompot owocowy
	
100g
150g
100g
250ml
	
- Pomarańcza


	    CZWARTEK
   18.12.2025 r.
	
- Wędlina ,ser żółty 
- Bułka parówka graham
- Bułka parówka ,masło
- Papryka
- Herbata z cytryną  
	
- Zupa wiejska 
- Pieczywo mieszane
	
- Pierogi z kapustą i pieczarkami
- Kompot owocowy
	
300g
250ml
	
- Jogurt pitny


	                 PIĄTEK
            19.12.2025 r.

     
	
- Pasta rybna 
- Bułka parówka, masło, pomidor
- Bułka parówka graham 
- Herbata z cytryną 

	
- Zupa pomidorowa z makaronem
 
	
- Paluszki rybne
- Ziemniaki 
- Surówka z kiszonej kapusty 
- Kompot owocowy

 

	
100g
150g
100g
250ml
	
- Gruszka 
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