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ŚNIADANIE

	
OBIAD
	Waga porcji dla ucznia
	
PODWIECZOREK

	PONIEDZIAŁK     29.06.2026 r.

	[image: ]- Kasza manna 
- chleb regionalny
- masło 
- Wędlina 
- pomidor 
- Herbata z cytryną
	- Zupa krupnik jęczmienny
- Pieczywo mieszane

	- Kotlet mielony 
- Ziemniaki pieczone
- Marchewka z groszkiem
- Kompot owocowy
	100g
150g
100g
250ml
	
- Jogurt owocowy 
- płatki kukurydziane


	     WTOREK
    30.06.2026 r

	- Kawa Inka na mleku
- Dżem 
- masło,
- Placek drożdżowy
- Herbata z cytryną 
	- Zupa z pomidorowa z ryżem 



	- Udziec z kurczaka pieczony
- Ziemniaki młode z koperkiem
- Surówka z kapusty pekińskiej
- Kompot owocowy

	100g
150g
100g
250ml

	- Mus owocowy 


	      ŚRODA 01.07.2026 r

	- Bułka parówka 
- Serek śmietankowy
- masło
- papryka
- Wędlina 
- Herbata z cytryną 
	- Zupa z fasolką szparagową 
- Pieczywo mieszane




	- Pierś z indyka w sosie koperkowym
- Kasza bulgur 
- Mizeria 
- Kompot owocowy
	100g
150g 100g
250ml
	- galaretka owocowa
-borówka


	    CZWARTEK
  02.07.2026 r.
	- Płatki owsiane 
- chleb regionalny
- masło
- ogórek świeży
- wędlina 
- Herbata z cytryną 
	- Zupa wiejska
- Pieczywo mieszane


	- Makaron z serem 
- Kompot owocowy
	300g
250ml
	-gruszka


	           PIĄTEK
     03.07.2026 r.

	- Kakao na mleku 
- pasta jajeczna
- Bułka parówka 
- wędlina 
- pomidor
- Herbata z cytryną 
	- Zupa botwinka  
- Pieczywo mieszane
 
	- Paluszki rybne 
- Frytki 
- Sos tzatziki 
- Kompot owocowy 
	100g
150g 90g
250ml
	- Chrupki kukurydziane 
- sok pomarańczowy100%



ZA EWENTUALNE ZMIANY W JADŁOSPISIE PRZEPRASZAMY, SĄ ONE NIEZALEŻNE OD STOŁÓWKI SZKOLNE Z PRZYCZYN OBIEKTYWNYCH I NIEZALEZNYCH JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE, ZWŁASZCZA W ZAKRESIE PODAWANYCH WARZYW I OWOCÓW ORAZ DAŃ Z NICH PRZYGOTOWANYCH.
ZMIANY MOGĄ DOTYCZYĆ TAKŻE PIECZYWA.
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