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	Waga porcji dla ucznia
	PODWIECZOREK

	PONIEDZIAŁK    23.03.2026 r.

	- Płatki owsiane na mleku
- Bułka parówka(pszenna, graham),
  masło ,wędlina
- Ogórek, sałata
- Herbata z cytryną

	- Krupnik jęczmienny
- Pieczywo mieszane

	- Łazanki z kapustą, pieczarkami i kiełbasą
- Kompot owocowy 
	320g 
250ml
	- Serek waniliowy
- Wafle ryżowe

	     WTOREK
   24.03.2026 r

	- Kawa inka  na mleku
- Bułka parówka(pszenna ,graham),               - Masło, pasta rybna ,szczypiorek
- Herbata z cytryną 

 
	- Zupa pomidorowa z makaronem

	- Kotlet pożarski z indyka
- Ziemniak
- Surówka z kapusty pekińskiej
- Kompot owocowy
	100g
150g
100g
250ml

	- Kiwi 
- Biszkopty

	      ŚRODA 25.03.2026 r

	- Twarożek z rzodkiewką i szczypiorkiem
- Bułka parówka(pszenna ,graham)
- Masło,
- Herbata z cytryną 

	- Zupa krem z białych warzyw z grzankami




	- Porcja kurczaka
- Ziemniaki
- Sałata lodowa ze szczypiorkiem
- Kompot owocowy
- Pomarańcza
	150g
150g
100g
250ml
	- budyń z brzoskwiniami


	    CZWARTEK
  26.03.2026r.
	- Wędlina ,ser żółty
- Bułka parówka(pszenna i graham)
- Pomidor malinowy
- Herbata z cytryną  
	- Zupa jarzynowa
- Pieczywo mieszane 


	- Gulasz węgierski z ryżem
- Lemoniada
	300g
250ml
	- sok kubuś
- Chrupki kukurydziane



	           PIĄTEK
     27.03.2026 r.

	- Kakao na mleku
- Chałka
- Masło, dżem owocowy
- Herbata z cytryną 

	- Zupa barszcz ukraiński
- Pieczywo mieszane
 
	- Paluszki rybne
- Frytki
- Sos tzatzyki
- Kompot owocowy
	100g
150g
100g
250ml
	- Deser owocowy,(Winogrona ,ananas,brzoskwinia,jabłko)


 
ZA EWENTUALNE ZMIANY W JADŁOSPISIE PRZEPRASZAMY, SĄ ONE NIEZALEŻNE OD STOŁÓWKI SZKOLNE Z PRZYCZYN OBIEKTYWNYCH I NIEZALEZNYCH JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE, ZWŁASZCZA W ZAKRESIE PODAWANYCH WARZYW I OWOCÓW ORAZ DAŃ Z NICH PRZYGOTOWANYCH.
ZMIANY MOGĄ DOTYCZYĆ TAKŻE PIECZYWA.
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