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	ŚNIADANIE
	OBIAD
	Waga porcji dla ucznia
	PODWIECZOREK

	PONIEDZIAŁEK
05.10.2026r.
	-  Serek śmietankowy  (mleko pasteryzowane ,żywe kultury bakterii) 
 - Schab gotowany (schab wieprzowy  :mięso wieprzowe 66%,woda,sól,stabilizatory,substancje zagęszczające, przeciwutleniacz, aromaty cukier, ekstrakty przypraw ,błonnik pszenny bezglutenowy, produkt może zawierać jaja ,mleko, orzechy, seler, soję 
- Ogórek  świeży
- Masło extra (składniki śmietanka pasteryzowana, zawartość tłuszczu82% 
 - Bułka parówka(składniki ; woda, mąka pszenna typ 550  ,sól ,drożdże ,cukier)Produkt może zawierać: nasiona sezamu i mleko
- Chleb  razowy (mąka pszenna,żytnia graham, sól, woda, drożdże, olej, słonecznik)
- Herbata z cytryną składniki: herbata czarna liściasta, woda wodociągowa, cytryna ,cukier
- Pestki dyni 
	 - Zupa zacierka :woda wodociągowa, ziemniaki, cebula, pietruszka korzeń ,pietruszka natka, seler korzeniowy, koper, natka ,olej rzepakowy uniwersalny (mąka pszenna), por ,vegeta natur (składniki :sól morska, warzywa suszone (40%): marchew, cebula, ziemniak, korzeń selera, czosnek, korzeń i natka pietruszki, korzeń lubczyku, por, kapusta, papryka słodka, pomidor, pasternak; kurkuma, pieprz czarny, oliwa z oliwek) majeranek suszony , ziele angielskie całe, liść laurowy ,makaron kuleczki (mąka pszenna ,woda, sól )

	- Indyk w sosie serowo-szpinakowym( filet z indyka, woda wodociągowa, ser żółty( skład mleko pasteryzowane, sól, stabilizator – chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych, podpuszczka oraz barwnik – karoten ),szpinak mrożony)
produkt może zawierać jaja ,mleko, orzechy, seler, soję ) ,śmietana 18%,przyprawy:pieprz prawdziwy, sól, cebula, czosnek, mąka pszenna typ 500,vegeta natur [Składniki :sól morska, suszone warzywa  ,(marchew ,pasternak, ziemniaki, cebula, seler ,pomidory ,por, papryka natka pietruszki ,cukier lubczyk, pieprz czarny kurkuma, czosnek ,koper]
- Makaron(mąka pszenna typ 500,woda,sól, kurkuma, jajko w proszku)
- Kompot owocowy(mieszanka kompotowa składniki: czerwona porzeczka ,czarna porzeczka ,wiśnia ,truskawka, ),cukier ,woda wodociągowa
	300g














250ml
	- Gruszka
- Chrupki kukurydziane  (składniki: kasza kukurydziana 73%, nierafinowany cukier trzcinowy, olej słonecznikowy, sól morska, aromat naturalny, emulgator: lecytyna (produkt może zawierać gluten, soję, orzechy oraz soję

	WTOREK
06.10.2026 r.
	- Płatki jaglane(ziarna prosa )na mleku z owocami 
- Kabanosy (składniki :mięso wieprzowe z szynki 90% woda, sól, błonnik roślinny, skrobia modyfikowana ,aromaty, przyprawy ,cukier .Produkt może zawierać soję, mleko, jaja ,seler i gorczycę) 
-Masło extra (składniki śmietanka pasteryzowana, zawartość tłuszczu82% 
-Bułka parówka(składniki ; woda, mąka pszenna typ 550  ,sól ,drożdże ,cukier)Produkt może zawierać: nasiona sezamu i mleko
- Chleb  razowy (mąka pszenna,żytnia graham, sól, woda, drożdże, olej, słonecznik)
- Papryka 
- Herbata z cytryną składniki: herbata czarna liściasta, woda wodociągowa, cytryna ,cukier )
	- Zupa owocowa wiśniowa  (wiśnia mrożona, śmietana 18%,woda wodociągowa, cukier ,mleko, mąka pszenna ,makaron (mąka pszenna ,woda)
	- Kotlet schabowy (schab wieprzowy ,bułka tarta mąka pszenna ,drożdże, woda, olej, sól] jajko , mleko uht2%)
- Ziemniaki gotowane 
- Surówka z kapusty pekińskiej (kapusta pekińska,
cebula, marchew, jabłko, natka pietruszki, jogurt grecki, śmietana, cukier, sól )  
- Kompot owocowy(mieszanka kompotowa składniki: czerwona porzeczka ,czarna porzeczka ,wiśnia ,truskawka, ),cukier, woda wodociągowa 
	100g


150g
100g


250ml








	- Ciastko owsiane produkty pochodzące z pełnego ziarna owsa 61% (płatki owsiane, mąka owsiana), tłuszcz palmowy nieutwardzony***, nierafinowany cukier trzcinowy, żurawina słodzona suszona 6,4% (żurawina, cukier trzcinowy, mąka ryżowa, olej słonecznikowy), syrop glukozowy 4%, serwatka w proszku (mleko), substancja spulchniająca: węglany sodu (soda oczyszczona); sól morska, ekstrakt słodu jęczmiennego, aromaty.
- Banan

	 ŚRODA                                                                           07.10.2026r.
                                                        07.10.2026R
	- Płatki ryżowe na mleku (mleko uht2%, ryż, cukier )
- Pasta warzywna (ciecierzyca, woda, sól, cukier), olej rzepakowy, cebula – 15 %, seler marynowany (seler, woda regulator kwasowości: kwas cytrynowy), woda, cebula suszona smażona – 5,5 % (suszona cebula – 5,1 %, olej słonecznikowy), nasiona słonecznika, pomidory suszone – 2,5 % (pomidory – 2,2 %, sól), cebula suszona – 2 %, żurawina słodzona suszona (żurawina suszona, cukier, olej słonecznikowy), sól, cukier, czosnek, bazylia, pieprz czarny, regulator kwasowości: kwas cytrynowy. Produkt może zawierać soję, gorczycę, jaja, mleko, ryby, zboża  zawierające gluten
- Masło extra (82 % tłuszczu, śmietanka pasteryzowana)
- Kiełbasa żywiecka podsuszana (mięso wieprzowe, meltodekstryna,  sól ,przyprawy (zawierają gorczycę)glukoza, wzmacniacz smaku :glutaminian monosodowy, cukier, skrobia kukurydziana, aromaty, ekstrakty przypraw, przeciwutleniacze :askorbian sodu, substancja konserwująca azotyn sodu, może zawierać gluten, soję, mleko, jaja, seler )
- Ogórek kiszony ,sałata
 - Bułka parówka(składniki ; woda, mąka pszenna typ 550  ,sól ,drożdże ,cukier)Może zawierać jaja, nasiona sezamu, orzechy arachidowe)
- Chleb  razowy (mąka pszenna,żytnia graham, sól, woda, drożdże, olej, słonecznik)
- Herbata z cytryna(woda ,herbata, cukier, cytryna )
	-  Zupa koperkowa (ziemniaki, woda wodociągowa, śmietana 18%tłuszczu [składniki: śmietanka pasteryzowana ,żywe kultury mleczarskie] marchew, pietruszka ,por, pietruszka nać ,korzeń, seler, koper, mąka pszenna typ 500 ,  sól, pieprz czarny ,pieprz ziołowy ,cebula, ziemniaki kucharek smak natury(sól morska, warzywa suszone (40%): marchew, cebula, ziemniaki, korzeń selera, czosnek, korzeń i natka pietruszki, korzeń lubczyku, por, kapusta, papryka słodka, pomidor, pasternak; kurkuma, pieprz czarny, oliwa z oliwek), śmietana 18% śmietanka  pasteryzowana ,żywe kultury bakterii ) 
- Pieczywo mieszane (składniki :mąka pszenna typ 750,mąka żytnia typ720,sól,skrobia ziemniaczana)
 - Chleb słonecznikowy (mąka żytnia typ 720, mąka pszenna typ 750 ,zakwas żytni(mąka żytnia 720, woda) sól, słonecznik )

	-  Fasolka po bretońsku woda wodociągowa, pietruszka, marchewka ,seler, cebula, koncentrat pomidorowy, ziele angielskie, liść laurowy, majeranek suszony, sól, fasola piękny jaś, mąka pszenna, pieprz prawdziwy,      papryka w proszku)
- Bułka wyborowa( woda, mąka pszenna typ 550  ,sól ,drożdże ,cukier)
- Bułka parówka graham(mąka graham, sól, cukier, woda, drożdże)
 - Kompot owocowy(mieszanka kompotowa składniki: czerwona porzeczka ,czarna porzeczka ,wiśnia ,truskawka ) cukier, woda wodociągowa 
- Nektarynka 

	350 g









250ml
1 szt 
	- Wafle ryżowe (ryż brązowy, zawartość soli wynika wyłącznie z obecności naturalnie występującego sodu)
- Nektarynka 

	CZWARTEK
08.10.2026r.
	- Mleko gotowane
- Szynka wiejska( mięso wieprzowe (z szynki), sól  oraz przyprawy naturalne, takie jak pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, czy czosnek, woda, stabilizatory, przeciwutleniacze,  aromaty. 
- Masło extra( 82% tłuszczu, śmietanka pasteryzowana), pomidor
 - Bułka parówka(składniki ; woda, mąka pszenna typ 550  ,sól ,drożdże ,cukier)Produkt może zawierać: nasiona sezamu i mleko
- Chleb  razowy (mąka pszenna,żytnia graham, sól, woda, drożdże, olej, słonecznik)
- Suszone morele
- Herbata z cytryną(woda, herbata ,cukier,  cytryna 
	- Zupa krem z białych warzyw(woda wodociągowa, ,seler ,por, kalafior ,pietruszka cebula, mąka pszenna typ 500,natka ,koper ,sól, pieprz czarny, pieprz ziołowy   ,liść laurowy, ziele angielskie ,śmietana 18%, koper, vegeta natur(sól morska, warzywa suszone (40%): marchew, cebula, ziemniak, korzeń selera, czosnek, korzeń i natka pietruszki, korzeń lubczyku, por, kapusta, papryka słodka, pomidor, pasternak; kurkuma),ziemniaki)
- Grzanki graham(mąka graham ,sól, cukier, woda ,drożdże)
	 - Kopytka z masłem( ziemniaki, mąka pszenna typ 500, sól, jajko, masło extra(śmietanka pasteryzowana, 82% tłuszczu) 
-  Surówka z białej kapusty(kapusta biała, marchew ,jabłko, papryka świeża, kukurydza, musztarda francuska
[woda ,gorczyca biała, gorczyca czarna, ocet spirytusowy, ocet jabłkowy, sól, cukier, stabilizator
przyprawy, barwnik (kurkumina)]
- Kompot owocowy(mieszanka owocowa czarna porzeczka, czerwona porzeczka, wiśnia, truskawka, śliwka, cukier, woda wodociągowa 
	200 g


100 g 






250ml
	- Kisiel (woda, kisiel wiśniowy  cukier, skrobia ziemniaczana, regulator kwasowości (kwas cytrynowy), aromat, sól, koncentraty roślinne 0,2 % (marchwi i hibiskusa), witamina C, maltodekstryna
- winogron czerwony

	PIĄTEK
09.10.2026r.
                                                            



19.09.2025 r

	- Kluseczki na mleku (mlek uht2%, makaron(mąka pszenna ,jaja, woda, sól,) 
- Pasta rybna(tuńczyk, cukier , olej rzepakowy, ocet spirytusowy, sól przyprawy ,)
- Rzodkiewka, szczypiorek
- Bułka parówka(składniki ; woda, mąka pszenna typ 550  ,sól ,drożdże ,cukier)Produkt może zawierać: nasiona sezamu i mleko
- Chleb  razowy (mąka pszenna,żytnia graham, sól, woda, drożdże, olej, słonecznik)
- Masło extra( 82% tłuszczu, śmietanka pasteryzowana, 
- Daktyle
- Herbata z cytryną(woda wodociągowa, herbata, cukier , cytryna)
	 - Zupa barszcz biały z  jajkiem (składniki: żeberko wieprzowe, szponder wołowy,  kiełbasa podwawelska 82% mięsa )woda wodociągowa, ziemniaki, marchew, cebula, pietruszka korzeń ,pietruszka natka, seler korzeniowy, koper, natka ,olej rzepakowy uniwersalny ,mąka pszenna typ 500 , por , vegeta natur(składniki :sól morska, warzywa suszone (40%): marchew, cebula, ziemniak, korzeń selera, czosnek, korzeń i natka pietruszki, korzeń lubczyku, por, kapusta, papryka słodka, pomidor, pasternak; kurkuma, pieprz czarny, oliwa z oliwek),śmietana 18% majeranek suszony , ziele angielskie całe, liść laurowy, jajko )
 - Pieczywo mieszane (składniki :mąka pszenna typ 750,mąka żytnia typ720,sól,skrobia ziemniaczana)  - Chleb słonecznikowy (mąka żytnia typ 720, mąka pszenna typ 750 ,zakwas żytni(mąka żytnia 720, woda) sól, słonecznik )

	-  Paluszki rybne( filet (filet z morszczuka, filet z dorsza czerniaka) panierka sucha (mąka pszenna, sól, papryka mielona, kurkuma, drożdże)
- Ziemniaki gotowane
- Sałatka z pomidora (pomidor, szczypiorek, pieprz ,sól )
- Kompot owocowy(mieszanka owocowa: czarna porzeczka, czerwona porzeczka, wiśnia, truskawka,  śliwka ,cukier, woda wodociągowa)
- Jabłko
	100g


150g
100g


250ml
	- Jabłko 
- Herbatniki (mąka pszenna , woda, cukier, sól, tłuszcz roślinny, syrop cukru inwertowanego, serwatka w proszku, emulgatory, letycyna, substancje spulchniające



,
