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	PONIEDZIAŁEK  12.10.2026
	 - Płatki kukurydziane na mleku składniki: mleko uht 2% , laktoza, płatki kukurydziane (mąka kukurydziana, ,ekstrakt słodowy jęczmienny cukier, sól ,barwniki(karoteny, karmel)produkt może zawierać mleko i soję / napój owsiany )
- Pasztet z cukinii ( woda, olej rzepakowy (bez GMO), warzywa 12 % (cebula, marchew, cukinia,pietruszka), aromaty naturalne, przyprawy (gorczyca), koncentrat pomidorowy, skrobia kukurydziana, błonnik (grochowy, bambusowy), sól morska)
- Ogórek świeży, papryka 
- Masło extra (82 % tłuszczu, śmietanka pasteryzowana) 
- Bułka parówka(składniki ; woda, mąka pszenna typ 550  ,sól ,drożdże ,cukier)Produkt może zawierać: nasiona sezamu i mleko
- Chleb  razowy (mąka pszenna,żytnia graham, sól, woda, drożdże, olej, słonecznik)
- Herbata z cytryną (woda ,herbata, cukier, cytryna 

	- Zupa jarzynowa (wywar 
warzywny )  woda wodociągowa, marchew, pietruszka ,por, pietruszka korzeń, seler, koper,  natka pietruszki, mąka pszenna typ 500 ,  sól, pieprz czarny ,pieprz ziołowy ,cebula, ziemniaki , kucharek smak natury(sól morska, warzywa suszone (40%): marchew, cebula, ziemniaki, korzeń selera, czosnek, korzeń i natka pietruszki, korzeń lubczyku, por, kapusta, papryka słodka, pomidor, pasternak; kurkuma, pieprz czarny, oliwa z oliwek), śmietana 18% [śmietanka  pasteryzowana( laktoza) ,żywe kultury bakterii ]  Alternatywa dla bezmlecznych z mleczkiem kokosowym (ekstrakt z kokosa, woda)
-  Pieczywo mieszane (składniki :mąka pszenna typ 750,mąka żytnia typ720,sól,skrobia ziemniaczana)  - Chleb słonecznikowy (mąka żytnia typ 720, mąka pszenna typ 750 ,zakwas żytni(mąka żytnia 720, woda) sól, słonecznik )
	- Makaron z truskawkami składniki: truskawka mrożona ,śmietana 18 % tłuszczu ,laktoza, jogurt naturalny(żywe kultury bakterii ,mleko
pasteryzowane),cukier, makaron(woda .mąka pszenna ,sól, kurkuma, jajo)
- Kompot owocowy(mieszanka kompotowa składniki: czerwona porzeczka ,czarna porzeczka ,wiśnia ,truskawka ,cukier
- Banan
 
	300g




250ml
	- Mandarynka
- Paluszki (mąka pszenna, olej rzepakowy, cukier,jęczmienny ekstrakt słodowy, regulator kwasowości: wodorotlenek sodu, drożdże, substancja spulchniająca: wodorowęglan amonu )


	 WTOREK  13.10.2026 r
	- Kawa inka na mleku (%,kawa zbożowa[ jęczmień, żyto i cykoria)
, mleko 2% tłuszczu, laktoza, cukier )/ napój owsiany
- Placek drożdżowy (mąka pszenna, margaryna roślinna, jaja kurze  drożdże piekarskie, woda,  olej rzepakowy, cukier, kwas cytrynowy, barwnik(annato) 
 - Dżem brzoskwiniowy(brzoskwinie cukier, woda ,substancja żelująca: pektyny, kwas cytrynowy)
- Masło extra (82 % tłuszczu, śmietanka pasteryzowana, laktoza )  
- Pestki dyni 
- Herbata z cytryna(woda ,herbata, cukier, cytryna 


	- Zupa pomidorowa  (woda wodociągowa, kurczak świeży ,szponder wołowy,  marchew, seler, por, pietruszka korzeń ,liść laurowy ,ziele, cebula ,pietruszka nać, pieprz czarny ,pieprz ziołowy, sól,  ziele angielskie, liść laurowy,  koncentrat pomidorowy, przecier pomidorowy, vegeta natur(sól morska, warzywa suszone (40%): marchew, cebula, ziemniak, korzeń selera, czosnek, korzeń i natka pietruszki, korzeń lubczyku, por, papryka słodka, pomidor, pasternak; kurkuma, pieprz czarny, oliwa z oliwek,  śmietana 18% (śmietanka  pasteryzowana ,żywe kultury bakterii ) laktoza)
Alternatywa dla bezmlecznych z mleczkiem kokosowym (ekstrakt z kokosa, woda)
-  Makaron (mąka pszenna typ 500,woda,sól)
- Makaron pełnoziarnisty (mąka pełnoziarnista z pszenicy durum, produkt może zawierać soję)
	 - Kotlet pożarski (mięso z piersi kurczaka, cebula ,bułka parówka(mąka pszenna typ 550,woda,drożdże ,cukier, sól, pieprz prawdziwy, pieprz ziołowy ,bułka tarta pszenna, papryka ,olej ,czosnek ,jaja)
- Ziemniaki gotowane(ziemniaki, woda, sól)
- Mizeria ze szczypiorkiem( ogórek  zielony świeży, śmietana18%( śmietanka  pasteryzowana ,żywe kultury bakterii, laktoza,  szczypiorek, sól, pieprz)
  Alternatywa bezmleczna skyr (baza sojowa (97,6%)(woda, obłuszczone ziarno soi (15,7%)), stabilizator (pektyny), wapń, regulatory kwasowości (cytrynian sodu, kwas cytrynowy), przeciwutleniacze (mieszanina tokoferoli, estry kwasów tłuszczowych i kwasy askorbinowego), naturalny aromat, sól morska, witaminy: B12 i D2, kultury jogurtowe (S. thermophilus, L. bulgaricus).
- Kompot owocowy (mieszanka owocowa czarna porzeczka, wiśnia, truskawka,  śliwka ,cukier)
	100g 




150g
100g












250ml



	 - Cebularz (mąka pszenna typ 500 ,woda, drożdże ,sól, margaryna, olej, cebula, mak niebieski, cukier, )Może zawierać jaja, sezam, orzechy arachidowe) 
- Soczek owocowy(soki z zagęszczonych soków owocowych[z jabłek70%,marchwi i pomarańczy 10%,przeciery z jabłek , bananów, brzoskwiń, gujawy i papai ]

	                        ŚRODA 14.10.2026 r       
	· -Granola z mlekiem (miód, nasiona słonecznika 
· orzech laskowy, orzechy włoskie, pestki dyni, płatki owsiane, śliwka suszona, żurawina suszona, morele suszone, płatki kukurydziane),mleko, laktoza )/napój owsiany
- Szynka wiejska( mięso wieprzowe (z szynki), sól  oraz przyprawy naturalne, takie jak pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, czy czosnek, woda, stabilizatory, przeciwutleniacze,  aromaty )
- Masło extra (śmietanka pasteryzowana, 82% tłuszczu, laktoza)
- Sałata,
- Bułka  parówka(składniki ; woda, mąka pszenna typ 550  ,sól ,drożdże ,cukier)Produkt może zawierać: nasiona sezamu i mleko
- Chleb  razowy (mąka pszenna,żytnia graham, sól, woda, drożdże, olej, słonecznik)
- Herbata z hibiskusa (woda , cukier, cytryna, hibiskus )

	- Zupa krem na zielono ( żeberko wieprzowe, groszek zielony, brokuł ,woda wodociągowa, ziemniaki ,  pietruszka korzeń, seler korzeniowy ,por , kucharek natur [Składniki :sól morska, suszone warzywa  ,(marchew ,pasternak, ziemniaki, cebula, seler ,pomidory ,por, papryka natka pietruszki ,cukier lubczyk, pieprz czarny kurkuma, czosnek ,koper) pietruszka nać ziele angielskie całe, liść laurowy , sól, pieprz prawdziwy mielony, koperek, natka pietruszki, pieprz ziołowy, czosnek główka, cebula, śmietana 18% śmietanka  pasteryzowana ,żywe kultury bakterii, laktoza)
Alternatywa dla bezmlecznych: mleczko  kokosowe (ekstrakt z kokosa, woda)
- Grzanki ( bułka parówka graham(mąka pszenna graham, sól, cukier, woda, drożdże)
	- Schab pieczony w sosie własnym (schab wieprzowy, przyprawy :pieprz ,sól, majeranek papryka w proszku ,czosnek, mąka pszenna )
- Kasza bulgur 
- Marchewka z groszkiem (marchewka z groszkiem mrożona, mąka pszenna, sól, pieprz prawdziwy, woda wodociągowa )
- Woda z cytryną i miętą
	100g


150g
100g


250ml
	- Kiwi
- Galaretka owocowa (cukier, żelatyna, regulator kwasowości (kwas cytrynowy), koncentraty roślinne (hibiskusa i marchwi, słodkiego ziemniaka, rzodkiewki, wiśni, jabłka), aromat, maltodekstryna.woda)

	CZWARTEK 15.10.2006r
	- Mozzarella kulki ( mleko pasteryzowane, sól, regulator kwasowości: kwas cytrynowy, podpuszczka, składniki zalewy: woda, sól)
- Masło extra(śmietanka pasteryzowana, 82% tłuszczu ,laktoza)
-Schab gotowany (schab wieprzowy  :mięso wieprzowe90%,woda,sól,stabilizatory,substancje zagęszczające, przeciwutleniacz, aromaty cukier, ekstrakty przypraw ,błonnik pszenny bezglutenowy, produkt może zawierać jaja ,mleko, orzechy, seler, soję )
- Bułka wyborowa(składniki ; woda, mąka pszenna typ 550  ,sól ,drożdże ,cukier)Produkt może zawierać: nasiona sezamu i mleko
- Chleb  razowy (mąka pszenna,żytnia graham, sól, woda, drożdże, olej, słonecznik)
- Pomidorki , bazylia 
- Suszona morela 
-  Herbata owocowa: hibiskus, dzika róża, jabłka, aromat, lukrecja, maliny (2 %), jagody (1 %), czarny bez (1 %), aronia (1 %)
	 -  Zupa krupnik  ryżowy składniki :woda wodociągowa, ziemniaki , marchew, ryż biały, pietruszka korzeń, seler korzeniowy ,por ,kucharek natur [Składniki :sól morska, suszone warzywa  ,(marchew ,pasternak, ziemniaki, cebula, seler ,pomidory ,por, papryka natka pietruszki ,cukier lubczyk, pieprz czarny kurkuma, czosnek ,koper) pietruszka nać ziele angielskie całe, liść laurowy , sól, pieprz prawdziwy mielony)koperek, natka pietruszki)
- Pieczywo mieszane (składniki :mąka pszenna typ 750,mąka żytnia typ720,sól,skrobia ziemniaczana)  - - - Chleb słonecznikowy (mąka żytnia typ 720, mąka pszenna typ 750 ,zakwas żytni(mąka żytnia 720, woda) sól, słonecznik )

	- Naleśniki z dżemem i śmietaną (dżem owocowy,   ciasto: mąka pszenna, woda, mleko, cukier, jaja świeże, olej rzepakowy,) 
- Kompot owocowy (mieszanka owocowa, czarna porzeczka, wiśnia, truskawka,  śliwka, cukier)

	300g


250ml
	-Budyń waniliowy  mleko 2% tłuszczu, laktoza, cukier wanilia,skrobia ziemniaczana
-Borówki

	PIĄTEK  16.10.2026r
	- Kakao na mleku ( mleko uht2%,laktoza, kakao)
- Pasta jajeczna (jajko gotowane kurze, szczypiorek, rzodkiewka, majonez, sól, pieprz)
- Masło extra (składniki: śmietanka pasteryzowana, zawartość tłuszczu82%,laktoza )
- Bułka graham (mąka pszenna graham, sól, woda, drożdże, olej)
- Bułka parówka pszenna(składniki ; woda, mąka pszenna typ 550  ,sól ,drożdże ,cukier)Produkt może zawierać: nasiona sezamu i mleko
-Chleb  razowy (mąka pszenna,żytnia graham, sól, woda, drożdże, olej, słonecznik)
- Ogórek świeży, szczypiorek,
- Ziarna słonecznika 
- Herbata z cytryną(woda ,herbata czarna liściasta , cukier, cytryna )

	-Barszcz czerwony składniki :woda wodociągowa, burak czerwony , śmietana 18 %, laktoza,( śmietanka  pasteryzowana ,żywe kultury bakterii )żeberko wieprzowe, marchew, seler, por, pietruszka korzeń ,liść laurowy ,ziele, cebula ,pietruszka nać pieprz czarny ,pieprz ziołowy, sól, majeranek, ziele angielskie, liść laurowy, pieprz prawdziwy, kucharek smak natury(sól morska, warzywa suszone (40%): marchew, cebula, ziemniak, korzeń selera, czosnek, korzeń i natka pietruszki, korzeń lubczyku, por, kapusta, papryka słodka, pomidor, pasternak; kurkuma, pieprz czarny, oliwa z oliwek)
Alternatywa dla bezmlecznych z mleczkiem kokosowym (ekstrakt z kokosa, woda)
- Pieczywo mieszane (składniki :mąka pszenna typ 750,mąka żytnia typ720,sól,skrobia ziemniaczana)  - Chleb słonecznikowy (mąka żytnia typ 720, mąka pszenna typ 750 ,zakwas żytni(mąka żytnia 720, woda) sól, słonecznik )

	 - Ryba panierowana(miruna)  ,panierka (bułka tarta,(mąka pszenna, mleko uht 2% tłuszczu laktoza , jaja, sól, pieprz czarny ,pieprz ziołowy,) olej)
- Ziemniaki gotowane
- Surówka z kapusty kiszonej (kapusta kiszona, marchewka, jabłko, olej rzepakowy, sól, pieprz prawdziwy)
-  Kompot z cytryną i pomarańczą (woda wodociągowa, cukier, cytryny, pomarańcze)
   
	100g


150g
100g


250g
	- Sezamki  (prażone nasiona sezamu, cukier, miód, substancje słodzące )
- Sok pomarańcza 100%





