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	Waga porcji dla ucznia
	
PODWIECZOREK

	PONIEDZIAŁEK
26.10.2026r.
	- Kasza manna na mleku (mleko uht2%,ziarna pszenicy 1005, cukier)
- Masło extra (składniki śmietanka pasteryzowana, zawartość tłuszczu82% 
- Ogórek świeży
- Herbata z cytryną (składniki :herbata czarna liściasta, cytryna ,woda wodociągowa, cukier
- Wędlina(szynka wieprzowa gotowana {skład :mięso wieprzowe 66%,woda,sól,stabilizatory,substancje zagęszczające, przeciwutleniacz, aromaty cukier, ekstrakty przypraw ,błonnik pszenny bezglutenowy, produkt może zawierać jaja ,mleko, orzechy, seler, soję )
- Bułka parówka (składniki ; woda, mąka pszenna typ 550  ,sól ,drożdże ,margaryna, cukier )
- Chleb razowy ze słonecznikowy (mąka żytnia typ 720, mąka pszenna typ 750 ,zakwas żytni(mąka żytnia 720, woda) sól, słonecznik )
	- Zupa wiejska:  żeberko wieprzowe, boczek wędzony, (mięso wieprzowe-  ,woda ,sól ,stabilizatory [difosforan, karagen, dekstroza,  cytrynian sodu ,przeciwutleniacze, askorbinian sodu, wzmacniacz smaku, glutaminian sodu , askorbian sodu, azytan sodu, )marchew, pietruszka korzeń, pietruszka nać, seler, por, cebula, sól, pieprz prawdziwy, pieprz ziołowy, ,vegeta natur [Składniki :sól morska, suszone warzywa  ,(marchew ,pasternak, ziemniaki, cebula, seler ,pomidory ,por, papryka natka pietruszki ,cukier lubczyk, pieprz czarny kurkuma, czosnek ,koper)liść ziele angielskie, koper, śmietana 18%) 
-  Chleb pszenny  (składniki :mąka pszenna , naturalny zakwas żytni,(mąka  żytnia woda)drożdże, sól)
 - Chleb słonecznikowy (mąka żytnia ,zakwas żytni(mąka żytnia , woda) sól, słonecznik )
	- Kurczak w sosie słodko kwaśnym (pierś z kurczaka ,ananas w syropie z puszki, woda wodociągowa ,pieprz prawdziwy, masło extra, olej ,cebula, czosnek, marchew ,papryka świeża ,liść  laurowy, ziele angielskie, papryka słodka, pieprz ziołowy, sół, koncentrat pomidorowy, sos pomidorowy passata, curry)
- Ryż brązowy 
- Kompot owocowy(mieszanka owocowa czarna porzeczka, czerwona porzeczka, wiśnia, truskawka,  śliwka ,cukier)
- Mandarynka 
	150 g 



 


150 g
250ml
	- Mandarynka
-Jabłko
- Herbatnki bez cukru produkty pochodzące ze zbóż 59,2 %(mąka: pszenna, pszenna pełnoziarnista,  substancja słodząca: maltitole; olej słonecznikowy,  serwatka w proszku (z mleka), substancje spulchniające: węglany sodu, węglany amonu; sól morska, aromaty.
Może zawierać orzechy i soję.)


	                           WTOREK
       27.10.2026 r  

	- Płatki jaglane na mleku (mleko uht2%,płatki jaglane)
- Masło extra ( śmietanka pasteryzowana, zawartość tłuszczu 82%
- Bułka parówka(składniki ; woda, mąka pszenna typ 550  ,sól ,drożdże ,margaryna, cukier ))
- Chleb razowy ze słonecznikowy (mąka żytnia typ 720, mąka pszenna typ 750 ,zakwas żytni(mąka żytnia 720, woda) sól, słonecznik )
- Kiełbasa żywiecka podsuszana (mięso wieprzowe, meltodekstryna,  sól ,przyprawy (zawierają gorczycę)glukoza, wzmacniacz smaku :glutaminian monosodowy, cukier, skrobia kukurydziana, aromaty, ekstrakty przypraw, przeciwutleniacze :askorbian sodu, substancja konserwująca azotyn sodu, może zawierać gluten, soję, mleko, jaja, seler )
- Pomidor, szczypiorek
- Herbata z cytryną składniki: herbata czarna liściasta, woda wodociągowa, cytryna ,cukier -Pestki dyni
	- Zupa z fasolką szparagową :woda wodociągowa,  marchew, seler, por, pietruszka korzeń ,liść laurowy ,ziele, cebula ,pietruszka nać, pieprz czarny ,pieprz ziołowy, sól, majeranek, ziele angielskie, liść laurowy, pieprz prawdziwy, kucharek smak natury(sól morska, warzywa suszone (40%): marchew, cebula, ziemniak, korzeń selera, czosnek, korzeń i natka pietruszki, korzeń lubczyku, por, papryka słodka, pomidor, pasternak; kurkuma, pieprz czarny, oliwa z oliwek),ziemniaki ,koper, fasolka szparagowa mrożona )
-  Chleb pszenny  (składniki :mąka pszenna , naturalny zakwas żytni,(mąka  żytnia woda)drożdże, sól)
- Chleb słonecznikowy (mąka żytnia ,zakwas żytni(mąka żytnia , woda) sól, słonecznik )
	- Kotlet schabowy (schab wieprzowy ,bułka tarta [mąka pszenna ,drożdże, woda, olej, sól]jajko kurze, mleko uht2%)
- Ziemniaki
 - Surówka z kapusty pekińskiej (kapusta pekińska,
cebula, marchew, jabłko, natka pietruszki, jogurt grecki, śmietana, cukier, sól )  
- Kompot owocowy(mieszanka owocowa czarna porzeczka, czerwona porzeczka, wiśnia, truskawka,  śliwka ,cukier)
- Jabłko 
	100g 


150g
100g



250ml






	- Banan
- Andruty  (mąka pszenna, woda, olej)

	ŚRODA
28.10.2026r.
	- Kakao na mleku (mleko  2uht%,kakao, mlek0 )
- Masło extra (82 % tłuszczu, śmietanka pasteryzowana)
- Placek drożdżowy i miodem (skład mąka pszenna typ 500(gluten) ,woda, drożdże, sól, miód pszczeli)
- Jabłko
- Herbata z hibiskusa(hibiskus ,cukier, woda wodociągowa)
	  - Krem z pomidorów (pomidory pieczone, papryka w proszku, cebula, mąka pszenna, śmietanka 30, pomidory w z puszki , czosnek, bazylia, ziemniaki, przyprawy: pieprz, sól, zioła prowansalskie, woda wodociągowa )  
- Grzanki(bułka wyborowa(składniki ; woda, mąka pszenna typ 550  ,sól ,drożdże ,margaryna, cukier )bułka parówka graham(mąka żytnia ,kwas żytni, słonecznik, sól, cukier, woda, drożdże (olej do form)

	- Paluszki rybne (filet z morszczuka, filet z dorsza czerniaka) panierka sucha (mąka pszenna, sól, papryka mielona, kurkuma, drożdże)
- Ziemniaki gotowane
- Surówka kopenhaska(jogurt naturalny(żywe kultury bakterii mlekowych ,czosnek, marchew, śmietana 18%,pieprz czarny mielony, ogórek kiszony, sól, sałata lodowa)
- Kompot owocowy (mieszanka owocowa czarna porzeczka, czerwona porzeczka, wiśnia, truskawka,  śliwka ,cukier)
	100 g



150g
100g



250ml
	- Drożdżówka (mąka pszenna typ 550,drożdże,cukier,masło,ser biały,  cukier, woda, pektyny, substancje żelujące )
- Mleko gotowane
( 2uht%)

	                                CZWARTEK 
                          29.10.2026r






	- Ser żółty( skład mleko pasteryzowane, sól, stabilizator – chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych, podpuszczka oraz barwnik – karoten )
produkt może zawierać jaja ,mleko, orzechy, seler, soję ) 
- Pasztet sojowy ( woda, olej rzepakowy (bez GMO), warzywa 12 % (cebula, marchew, pietruszka), białko sojowe 6 % (bez GMO), aromaty naturalne, przyprawy (gorczyca), koncentrat pomidorowy, skrobia kukurydziana, błonnik (grochowy, bambusowy), sól morska)
- Masło extra(śmietanka pasteryzowana, 82% tłuszczu 
- Sałata, papryka
- Bułka parówka(składniki ; woda, mąka pszenna typ 550  ,sól ,drożdże ,margaryna, cukier ))
- Chleb razowy ze słonecznikowy (mąka żytnia typ 720, mąka pszenna typ 750 ,zakwas żytni(mąka żytnia 720, woda) sól, słonecznik )
- Herbata owocowa (woda wodociągowa, cukier, hibiskus, dzika róża, jabłka, aromat, lukrecja, maliny (2 %), jagody (1 %), czarny bez (1 %), aronia (1 %))

	-  Zupa pieczarkowa ( woda wodociągowa,  pieczarki, śmietana 18%tłuszczu [składniki: śmietanka pasteryzowana ,żywe kultury mleczarskie]  marchew, pietruszka ,por, pietruszka nać ,korzeń, seler, koper, mąka pszenna typ 500 ,  sól, pieprz czarny ,pieprz ziołowy ,cebula, ziemniaki kucharek smak natury(sól morska, warzywa suszone (40%): marchew, cebula, ziemniaki, korzeń selera, czosnek, korzeń i natka pietruszki, korzeń lubczyku, por, kapusta, papryka słodka, pomidor, pasternak; kurkuma, pieprz czarny, oliwa z oliwek)
- Chleb pszenny  (składniki :mąka pszenna , naturalny zakwas żytni,(mąka  żytnia woda)drożdże, sól)
 - Chleb słonecznikowy (mąka żytnia ,zakwas żytni(mąka żytnia , woda) sól, słonecznik )
	 - Bigos (kapusta kiszona, koncentrat pomidorowy, mięso wieprzowe, kiełbasa podwawelska, pieprz prawdziwy, pieprz ziołowy, liść laurowy, ziele angielskie, mąka pszenna (gluten)
- Bułka wyborowa (składniki ; woda, mąka pszenna typ 550  ,sól ,drożdże ,margaryna, cukier )
- Bułka parówka graham(mąka żytnia ,kwas żytni, słonecznik, sól, cukier, woda, drożdże (olej do form)
- Kompot owocowy (mieszanka owocowa czarna porzeczka, czerwona porzeczka, wiśnia, truskawka,  śliwka ,cukier)
	300 g










250ml
	- galaretka(żelatyna,cukier, regulator kwasowości,kwasek cytrynowy)
- kiwi,gruszka,banan


	PIĄTEK
30.10.2026r
	- Kawa Inka na mleku (mleko  2 uht%,laktoza, kawa zbożowa na mleku składniki kawa zbożowa(jęczmień, żyto cykoria),napój owsiany )
- Pasta rybna tuńczyk,olej rzepakowy, ocet spirytusowy, przyprawy)
- Masło extra( 82% tłuszczu, śmietanka pasteryzowana ),
-  szczypiorek 
- Bułka parówka(składniki ; woda, mąka pszenna typ 550  ,sól ,drożdże ,margaryna, cukier )
- Chleb razowy ze słonecznikowy (mąka żytnia typ 720, mąka pszenna typ 750 ,zakwas żytni(mąka żytnia 720, woda) sól, słonecznik )

 
	 - Zupa grochowa składniki: woda wodociągowa, ziemniaki, fasola biała nasiona suche,marchew , kiełbasa podwawelska( składniki: mięso wieprzowe 90%, woda, sól, błonnik pszenny bezglutenowy białko sojowe, glukoza przyprawy, aromaty , produkt może zawierać gluten ,seler, gorczycę mleko )cebula, pietruszka korzeń ,pietruszka natka, seler korzeniowy, koper, natka ,olej rzepakowy uniwersalny ,żeberko wieprzowe, mąka pszenna typ 500 (mąka pszenna), por , vegeta natur(składniki :sól morska, warzywa suszone (40%): marchew, cebula, ziemniak, korzeń selera, czosnek, korzeń i natka pietruszki, korzeń lubczyku, por, kapusta, papryka słodka, pomidor, pasternak; kurkuma, pieprz czarny, oliwa z oliwek) majeranek suszony , ziele angielskie całe, liść laurowy ,mąka pszenna 
- Chleb pszenny  (składniki :mąka pszenna , naturalny zakwas żytni,(mąka  żytnia woda)drożdże, sól)
 - Chleb słonecznikowy (mąka żytnia ,zakwas żytni(mąka żytnia , woda) sól, słonecznik )

	 - Naleśniki z serem ,śmietaną i brzoskwinią(ser biały(mleko pasteryzowane, żywe kultury bakterii)
- Kompot owocowy(mieszanka owocowa czarna porzeczka, czerwona porzeczka, wiśnia, truskawka,  śliwka ,cukier)
	300g


250ml
	- Śliwka 
- Podpłomyki (mąka pszenna [glute] olej rzepakowy), mleko w proszku [laktoza], lecytyna, substancje spulchniające: wodorowęglan sodu )



ZA EWENTUALNE ZMIANY W JADŁOSPISIE PRZEPRASZAMY, SĄ ONE NIEZALEŻNE OD STOŁÓWKI SZKOLNE Z PRZYCZYN OBIEKTYWNYCH I NIEZALEZNYCH JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE, ZWŁASZCZA W ZAKRESIE PODAWANYCH WARZYW I OWOCÓW ORAZ DAŃ Z NICH PRZYGOTOWANYCH.                             ZMIANY MOGĄ    DOTYCZYĆ TAKŻE PIECZYWA.

