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	PONIEDZIAŁEK
04.05.2026r.
	 - Schab wędzony  (schab wieprzowy  :mięso wieprzowe 66%,woda,sól,stabilizatory,substancje zagęszczające, przeciwutleniacz, aromaty cukier, ekstrakty przypraw ,błonnik pszenny bezglutenowy, produkt może zawierać jaja ,mleko, orzechy, seler, soję )
- Pomidor, 
- Masło extra (składniki śmietanka pasteryzowana, zawartość tłuszczu82% 
- chleb razowy (mąka pszenna żytnia, sól, woda, drożdże, olej
- Chleb przenny składniki :mąka pszenna ,drożdże woda sól, cukier
- Herbata z cytryną składniki: herbata czarna liściasta, woda wodociągowa, cytryna ,cukier

	  - Zupa grochowa :woda wodociągowa,  żeberko, wieprzowe, marchew, seler, por, pietruszka korzeń ,liść laurowy ,ziele, cebula ,pietruszka nać, pieprz czarny ,pieprz ziołowy, sól, majeranek, ziele angielskie, liść laurowy, pieprz prawdziwy, groch łupany, kucharek smak natury(sól morska, warzywa suszone (40%): marchew, cebula, ziemniak, korzeń selera, czosnek, korzeń i natka pietruszki, korzeń lubczyku, por, papryka słodka, pomidor, pasternak; kurkuma, pieprz czarny, oliwa z oliwek),ziemniaki ,koper,
- Pieczywo mieszane (składniki :mąka pszenna typ 750,mąka żytnia typ720,sól,skrobia ziemniaczana)
 - Chleb słonecznikowy (mąka żytnia typ 720, mąka pszenna typ 750 ,zakwas żytni(mąka żytnia 720, woda) sól, słonecznik )
	- Makaron z truskawkami składniki: truskawka mrożona ,śmietana 18 % tłuszczu  (śmietanka  pasteryzowana ,żywe kultury bakterii) jogurt naturalny(żywe kultury bakterii ,mleko
pasteryzowane),cukier, makaron(woda .mąka pszenna ,sól,kurkuma,jajo)
- Kompot owocowy(mieszanka kompotowa składniki: czerwona porzeczka ,czarna porzeczka ,wiśnia ,truskawka, ),cukier ,woda wodociągowa
	300g


250ml
	- Wafle ryżowe (ryż brązowy, zawartość soli wynika wyłącznie z obecności naturalnie występującego sodu)
- Soczek jabłkowy (sok jabłkowy 100% z zagęszczonego soku ,witamina C ,pasteryzowany)

	
	
	
	
	
	

	WTOREK
05.05.2026 r.
	- Płatki kukurydziane na mleku( grys kukurydziany, cukier, sól, ekstrakt słodowy jęczmienny mleko uht2%)
- Dżem truskawkowy(truskawki, cukier, woda, pektyny,  cytrynowy, substancja zagęszczająca)
- żurawina suszona(żurawina suszona100%)
- Masło extra ( śmietanka pasteryzowana, zawartość tłuszczu 82%
- Bułka parówka (mąka pszenna 550 ,woda, drożdże, sól, cukier)
- Herbata z cytryną składniki: herbata czarna liściasta, woda wodociągowa, cytryna ,cukier 



	- Zupa żurek z kiełbasą i jajkiem
składniki: żeberko wieprzowe, kiełbasa podwawelska 82% mięsa ,woda wodociągowa, ziemniaki, marchew, cebula, pietruszka korzeń ,pietruszka natka, seler korzeniowy, koper, natka ,olej rzepakowy uniwersalny ,mąka pszenna typ 500 , por , vegeta natur(składniki :sól morska, warzywa suszone (40%): marchew, cebula, ziemniak, korzeń selera, czosnek, korzeń i natka pietruszki, korzeń lubczyku, por, kapusta, papryka słodka, pomidor, pasternak; kurkuma, pieprz czarny, oliwa z oliwek),śmietana 18% majeranek suszony , ziele angielskie całe, liść laurowy, chrzan ,jajko kurze całe
 - Pieczywo mieszane (składniki :mąka pszenna typ 750,mąka żytnia typ720,sól,skrobia ziemniaczana)
 - Chleb słonecznikowy (mąka żytnia typ 720, mąka pszenna typ 750 ,zakwas żytni(mąka żytnia 720, woda) sól, słonecznik )
	- Kotlet mielony składniki: (mięso mielone wieprzowe karczek, mięso wieprzowe szynka, cebula ,bułka parówka(mąka pszenna typ 550,woda,drożdże ,cukier, sól, pieprz prawdziwy, pieprz ziołowy ,bułka tarta pszenna, papryka ,olej ,czosnek ,jaja,cebula) 
-  Buraczki zasmażane(buraczki czerwone, masło 82% tłuszczu, mąka pszenna550, sól, cukier, cytryna, sól, pieprz prawdziwy)
- Ziemniaki 
- Kompot owocowy(mieszanka kompotowa składniki: czerwona porzeczka ,czarna porzeczka ,wiśnia ,truskawka, ),cukier, woda wodociągowa 
	100g





100g


150g
250ml








	- Ciastko zbożowe sante (składniki :produkty pochodzące z pełnego ziarna owsa 61% (płatki owsiane, mąka owsiana), tłuszcz palmowy nieutwardzony***, nierafinowany cukier trzcinowy, żurawina słodzona suszona 6,4% (żurawina, cukier trzcinowy, mąka ryżowa, olej słonecznikowy), syrop glukozowy 4%, serwatka w proszku (mleko), substancja spulchniająca: węglany sodu (soda oczyszczona); sól morska, ekstrakt słodu jęczmiennego, aromaty.)

	
	
	
	
	
	

	                    ŚRODA 
              06.05.2026R
	- Serek śmietankowy  (mleko pasteryzowane ,żywe kultury bakterii),pomidor
- Masło extra (82 % tłuszczu, śmietanka pasteryzowana)
- Parówki z szynki (składniki :mięso wieprzowe z szynki 90% woda, sól, błonnik roślinny, skrobia modyfikowana ,aromaty, przyprawy ,cukier .Produkt może zawierać soję, mleko, jaja ,seler i gorczycę)
- Ogórek  świeży
- Ketchup(składniki; woda, koncentrat pomidorowy46%,cukier,ocet spirytusowy, skrobia modyfikowana, mieszanka przypraw, sól, substancje zagęszczające i konserwujące aromat)
- Chleb razowy(składniki ; woda, mąka pszenna,żytnia  ,sól ,drożdże ,cukier)
- Chleb pszenny (mąka pszenna , sól, cukier, woda, drożdże)
- Herbata z cytryna(woda ,herbata, cukier, cytryna )

	- Zupa koperkowa (żeberko wieprzowe, ziemniaki, woda wodociągowa, śmietana 18%tłuszczu [składniki: śmietanka pasteryzowana ,żywe kultury mleczarskie] marchew, pietruszka ,por, pietruszka nać ,korzeń, seler, koper, mąka pszenna typ 500 ,  sól, pieprz czarny ,pieprz ziołowy ,cebula, ziemniaki kucharek smak natury(sól morska, warzywa suszone (40%): marchew, cebula, ziemniaki, korzeń selera, czosnek, korzeń i natka pietruszki, korzeń lubczyku, por, kapusta, papryka słodka, pomidor, pasternak; kurkuma, pieprz czarny, oliwa z oliwek), śmietana 18% (śmietanka  pasteryzowana ,żywe kultury bakterii ) 
- Pieczywo mieszane (składniki :mąka pszenna typ 750,mąka żytnia typ720,sól,skrobia ziemniaczana)
 - Chleb słonecznikowy (mąka żytnia typ 720, mąka pszenna typ 750 ,zakwas żytni(mąka żytnia 720, woda) sól, słonecznik )

	- Pulpeciki z indyka w sosie pomidorowym(filet z indyka całość , bułka parówka[(mąka pszenna typ 550,woda,drożdze,,cukier]  jaja, sól, pieprz czarny prawdziwy, pieprz ziołowy, czosnek, mąka pszenna typ 500, papryka, koncentrat pomidorowy (przecier pomidorowy, woda ,sól) masło [82% tłuszczu, śmietanka pasteryzowana)
- Kasza bulgur (ziarna pszenicy durum)
- Fasolka szparagowa z masłem (fasolka szparagowa mrożona ,masło 82% tłuszczu
- Kompot owocowy(mieszanka owocowa czarna porzeczka, czerwona porzeczka, wiśnia, truskawka,  śliwka ,cukier, woda wodociągowa)



	150g






150g
100g

250ml
	- Serek homogenizowany  (ser twarogowy, cukier, skrobia modyfikowana kukurydziana ,substancje zagęszczające: pektyny, aromat ,barwnik: kurkumina  )
- Suszona morela   

	
	
	
	
	
	

	                                                        CZWARTEK
                                                       07.05.2026r.
	- Kluseczki na mleku(mleko uht2%,makaron(mąka pszenna ,woda, sól,jajka) 
- Masło extra( 82% tłuszczu, śmietanka pasteryzowana)
 - Chleb pszenny składniki(mąka pszenna ,woda,drożdze,,cukier 
- Chleb razowy(mąka pszenna ,żytnia, sól, woda, drożdże, olej
- Kiełbasa żywiecka podsuszana (mięso wieprzowe, meltodekstryna,  sól ,przyprawy (zawierają gorczycę)glukoza, wzmacniacz smaku :glutaminian monosodowy, cukier, skrobia kukurydziana, aromaty, ekstrakty przypraw, przeciwutleniacze :askorbian sodu, substancja konserwująca azotyn sodu, może zawierać gluten, soję, mleko, jaja, seler 
- Pomidor
- Masło extra(śmietanka pasteryzowana, 82% tłuszczu 
- Herbata z cytryną(woda, herbata ,cukier,  cytryna 
	 - Zupa zacierka , żeberko wieprzowe, ,woda wodociągowa, ziemniaki, marchew cebula, pietruszka korzeń ,pietruszka natka, seler korzeniowy, koper, natka ,olej rzepakowy uniwersalny ,żeberko wieprzowe, mąka pszenna typ 500 (mąka pszenna), por , przyprawa smak natury(składniki :sól morska, warzywa suszone (40%): marchew, cebula, ziemniak, korzeń selera, czosnek, korzeń i natka pietruszki, korzeń lubczyku, por, kapusta, papryka słodka, pomidor, pasternak; kurkuma, pieprz czarny, oliwa z oliwek) majeranek suszony , ziele angielskie całe, liść laurowy , makaron (semolina-mąka z pszenicy durum, może zawierać jaja, soję, gorczycę i łubin)

 
	 - Naleśniki z serem i śmietaną(ser biały(mleko pasteryzowane, żywe kultury bakterii)makaron (mąka pszenna, woda, sól ,jajko w proszku     masło extra 82% tłuszczu)
- Kompot owocowy(mieszanka owocowa czarna porzeczka, czerwona porzeczka, wiśnia, truskawka, śliwka, cukier, woda wodociągowa)





 
	250g



250ml
	- Cebularz ( mąka pszenna, woda, olej rzepakowy, drożdże, sól, cukier, gluten pszenny), 33,3 % nadzienie cebulowe, mak, białka mleka)
- Mandarynka

	
	
	
	
	
	

	PIĄTEK
           08.05.2026r.
                                                            



19.09.2025 r

	- Kakao na mleku (kakao 100%,cukier,mleko uht%)
- Pasta z soczewicy(soczewica z puszki, pomidory suszone w oleju( suszone pomidory, olej roślinny, oregano,bazylia,zioła,prowansalskie,sól,pieprz prawdziwy, pieprz ziołowy ,sól, czosnek
- Bułka parówka(składniki ; woda, mąka pszenna typ 550  ,sól ,drożdże ,cukier)
- Masło extra( 82% tłuszczu, śmietanka pasteryzowana, 
- sałata roszponka
- Herbata z cytryną(woda wodociągowa, herbata, cukier , cytryna)
	- Barszcz czerwony składniki :woda wodociągowa, burak czerwony , śmietana 18 % żeberko wieprzowe, marchew, seler, por, pietruszka korzeń ,liść laurowy ,ziele, cebula ,pietruszka nać pieprz czarny ,pieprz ziołowy, sól, majeranek, ziele angielskie, liść laurowy, pieprz prawdziwy, , vegeta natur (sól morska, warzywa suszone (40%): marchew, cebula, ziemniak, korzeń selera, czosnek, korzeń i natka pietruszki, korzeń lubczyku, por, kapusta, papryka słodka, pomidor, pasternak; kurkuma, pieprz czarny, oliwa z oliwek)
 - Pieczywo mieszane (składniki :mąka pszenna typ 750,mąka żytnia typ720,sól,skrobia ziemniaczana)
 - Chleb słonecznikowy (mąka żytnia typ 720, mąka pszenna typ 750 ,zakwas żytni(mąka żytnia 720, woda) sól, słonecznik )


	- Ryba panierowana(miruna)  ,panierka (bułka tarta,(mąka pszenna, mleko uht 2% tłuszczu, mąka typ 500,jaja,sól,pieprz czarny ,pieprz ziołowy,) olej
- Surówka z kiszonej kapusty(kapusta kiszona, olej, marchewka, jabłko, cebula, natka z pietruszki )
- Ziemniaki 
- Kompot owocowy(mieszanka owocowa: czarna porzeczka, czerwona porzeczka, wiśnia, truskawka,  śliwka ,cukier, woda wodociągowa)

	100g



100g


150g


250ml
	- Chipsy jabłkowe ( suszone plastry jabłka )




ZA EWENTUALNE ZMIANY W JADŁOSPISIE PRZEPRASZAMY, SĄ ONE NIEZALEŻNE OD STOŁÓWKI SZKOLNE Z PRZYCZYN OBIEKTYWNYCH I NIEZALEZNYCH JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE, ZWŁASZCZA W ZAKRESIE PODAWANYCH WARZYW I OWOCÓW ORAZ DAŃ Z NICH PRZYGOTOWANYCH.ZMIANY MOGĄ DOTYCZYĆ TAKŻE PIECZYWA.
,
