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	ŚNIADANIE
	OBIAD
	
	PODWIECZOREK

	PONIEDZIAŁEK 08.06.2026r
	 - Płatki owsiane na mleku (mleko uht 2 % tłuszczu, płatki owsiane owies 100%, cukier)
- Masło extra ( śmietanka pasteryzowana, zawartość tłuszczu 82% )  
- Chleb razowy (mąka pszenna ,żytnia,otręby, sól, woda, drożdże, olej)
- Bułka parówka  (mąka pszenna typ 550,drożdże woda sól, cukier
- Wędlina(szynka wieprzowa {mięso wieprzowe, woda,sól,stabilizatory,substancje zagęszczające, przeciwutleniacz, aromaty cukier, ekstrakty przypraw ,błonnik pszenny bezglutenowy, produkt może zawierać jaja ,mleko, orzechy, seler, soję )
- Pomidor, szczypiorek 
- Herbata z cytryną (herbata czarna liściasta, cytryna ,woda wodociągowa, cukier)
	- Zupa kapuśniak z młodej kapusty( żeberko wieprzowe paski, kiełbasa podwawelska (,mięso wieprzowe 82%,  białko sojowe, przyprawy, aromaty ,woda, sól, błonnik pszenny aromaty , produkt może zawierać gluten ,seler, gorczycę mleko )cebula, pietruszka korzeń marchewka, kapusta biała młoda  , pietruszka, por, cebula, liść laurowy, ziele angielskie, pieprz czarny, pieprz ziołowy, sól, ziemniaki, vegeta natur  (suszone warzywa  :marchew ,pasternak, ziemniaki, cebula, seler ,pomidory ,por, papryka natka pietruszki ,cukier lubczyk, pieprz czarny kurkuma, czosnek ,koperek )
 - Pieczywo mieszane (mąka pszenna typ 750,mąka żytnia typ720,sól,skrobia ziemniaczana)
 - Chleb słonecznikowy (mąka żytnia typ 720, mąka pszenna typ 750 ,zakwas żytni(mąka żytnia 720, woda) sól, słonecznik )
	- Ryż z truskawkami  (ryż biały, truskawki mrożone 100%,śmietana 18 %,jogurt grecki[śmietanka, mleko pasteryzowane, żywe kultury bakterii],cukier, 
- Kompot owocowy(mieszanka owocowa czarna porzeczka, czerwona porzeczka, wiśnia, truskawka,  śliwka ,cukier)
- Jabłko
	320g 

 
250ml
	- Jabłko 
- Herbatniki ( mąka pszenna, cukier, oleje roślinne: palmowy, rzepakowy i tłuszcz palmowy - w zmiennych proporcjach, syrop cukru inwertowanego, serwatka w proszku (z mleka), emulgator (lecytyna sojowa), sól, substancje spulchniające (E 500, E 450), arom)


	 WTOREK 09.06.2026r
	- Płatki kukurydziane na mleku (mleko uht 2% ,płatki kukurydziane (mąka kukurydziana, ,ekstrakt słodowy jęczmienny cukier, sól ,barwniki(karoteny, karmel)produkt może zawierać mleko i soję
- Pomidor
- Pasta  z soczewicy( soczewica w puszce , pomidory suszone, czosnek,  sól, olej,  pieprz prawdziwy )
 - Masło extra ( śmietanka pasteryzowana, zawartość tłuszczu 82%
- Bułka  (mąka pszenna 550 ,woda, drożdże, sól, cukier)
-  Chleb razowy (mąka pszenna ,żytnia,otręby, sól, woda, drożdże, olej)
- Herbata z cytryną składniki: herbata czarna liściasta, woda wodociągowa, cytryna ,cukier 
- Suszona morela

	- Krupnik jęczmienny  (woda wodociągowa, ziemniaki marchew ,kasza jęczmienna ,żeberko wieprzowe, pietruszka korzeń, seler korzeniowy ,por ,vegeta natur [Składniki :sól morska, suszone warzywa  ,(marchew ,pasternak, ziemniaki, cebula, seler ,pomidory ,por, papryka natka pietruszki ,cukier lubczyk, pieprz czarny kurkuma, czosnek ,koper) pietruszka nać ,pietruszka korzeń, ziele angielskie całe, liść laurowy , sól, pieprz prawdziwy mielony)
- Pieczywo mieszane (mąka pszenna typ750,zakwas żytni, mąka żytnia, woda, drożdże, sól, 
- Chleb słonecznikowy (mąka żytnia typ 720, mąka pszenna typ 750 ,zakwas żytni(mąka żytnia 720, woda) sól, słonecznik )
	- Nuggetsy z kurczaka (pierś z kurczaka,  chrupki kukurydziane ( Kasza kukurydziana 73%, nierafinowany cukier trzcinowy, olej słonecznikowy, puree bananowe 3%, sól morska, aromat naturalny, emulgator: lecytyna słonecznikowa, produkt może zawierać gluten, soję, mleko, orzechy) , sól, mleko uht2%, jajko)
- Mizeria z rzodkiewką ( śmietana 18%tłuszczu [składniki: śmietanka pasteryzowana ,żywe kultury mleczarskie],rzodkiewka, górek )
- Młode ziemniaki z koperkiem 
- Kompot owocowy(mieszanka owocowa czarna porzeczka, czerwona porzeczka, wiśnia, truskawka,  śliwka ,cukier)
	100g 






100g


150g
250ml






	- Biszkopty (mąka pszenna, woda, cukier – Ananas świeży



	ŚRODA 10.06.2026r
	- Parówki z szynki (mięso wieprzowe z szynki 90%,woda,sól,błonnik roślinny skrobia modyfikowana ,aromaty, przyprawy ,cukier .Produkt może zawierać soję, mleko, jaja ,seler i gorczycę)
-  Ketchup (woda, koncentratpomidorowy46%, cukier,ocet spirytusowy, skrobia modyfikowana, mieszanka przypraw, sól, substancje zagęszczające i konserwując aromat)
 - Masło extra (82 % tłuszczu, śmietanka pasteryzowana)
- Papryka
- Bułka wyborowa(składniki ; woda, mąka pszenna typ 550  ,sól ,drożdże ,cukier)
-  Chleb razowy (mąka pszenna ,żytnia,otręby, sól, woda, drożdże, olej)
- Herbata z cytryna(woda ,herbata, cukier, cytryna )

	- Botwinka z młodych buraków  z jajkiem (woda wodociągowa, młode buraki czerwone , śmietana 18 % żeberko wieprzowe, marchew, seler, por, pietruszka korzeń ,liść laurowy ,ziele, cebula ,pietruszka nać pieprz czarny ,pieprz ziołowy, sól, majeranek, ziele angielskie, liść laurowy, pieprz prawdziwy, kucharek natur (sól morska, warzywa suszone (40%): marchew, cebula, ziemniak, korzeń selera, czosnek, korzeń i natka pietruszki, korzeń lubczyku, por, kapusta, papryka słodka, pomidor, pasternak; kurkuma, pieprz czarny, oliwa z oliwek) sok z cytryny ,jajka)
- Pieczywo mieszane (mąka pszenna typ750,zakwas żytni, mąka żytnia, woda, drożdże, sól, 
- Chleb słonecznikowy (mąka żytnia typ 720, mąka pszenna typ 750 ,zakwas żytni(mąka żytnia 720, woda) sól, słonecznik )
	- Kurczak w sosie serowo-szpinakowym(pierś z kurczaka  woda wodociągowa, ser żółty( skład mleko pasteryzowane, sól, stabilizator – chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych, podpuszczka oraz barwnik – karoten ),szpinak mrożony)
produkt może zawierać jaja ,mleko, orzechy, seler, soję ) ,śmietana 18%,przyprawy:pieprz prawdziwy, sól, cebula, czosnek, mąka pszenna typ 500,vegeta natur [Składniki :sól morska, suszone warzywa  ,(marchew ,pasternak, ziemniaki, cebula, seler ,pomidory ,por, papryka natka pietruszki ,cukier lubczyk, pieprz czarny kurkuma, czosnek ,koper)
-  Makaron (mąka pszenna typ 500,woda,sól )
- Kompot owocowy (mieszanka owocowa czarna porzeczka, czerwona porzeczka, wiśnia, truskawka,  śliwka ,cukier, woda wodociągowa)
	300g












250ml
	- Sok  pomarańczowy 100%
- Wafle ryżowe (ryż brązowy)


	CZWARTEK 11.06.2026r
	-  Kakao na mleku(mleko uht2%,kako 100 – masło extra(śmietanka pasteryzowana, 82% tłuszczu 
- Ser żółty( skład mleko pasteryzowane, sól, stabilizator – chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych, podpuszczka oraz barwnik – karoten )
- Masło extra( 82% tłuszczu, śmietanka pasteryzowana)
- Bułka wyborowa(składniki ; woda, mąka pszenna typ 550  ,sól ,drożdże ,cukier)
-  Chleb razowy (mąka pszenna ,żytnia,otręby, sól, woda, drożdże, olej)
- Wędlina( kiełbasa żywiecka (składniki :mięso wieprzowe, sól ,substancja żelująca ,glukoza, przyprawy, aromaty, substancja konserwujące
- Sałata ,pomidor
- Herbata z cytryną(woda ,herbata, cukier, cytryna )

	- Zupa krem z białych warzyw żeberko wieprzowe paski, kalafior , pietruszka, por, cebula, liść laurowy, ziele angielskie, pieprz czarny, pieprz ziołowy, sól, ziemniaki, ,vegeta natur [Składniki :sól morska, suszone warzywa  ,(marchew ,pasternak, ziemniaki, cebula, seler ,pomidory ,por, papryka natka pietruszki ,cukier lubczyk, pieprz czarny kurkuma, czosnek ,koper],śmietana 18%,masło82%, cukier,
- Grzanki (pieczywo mieszane (mąka pszenna typ750,zakwas żytni, mąka żytnia, woda, drożdże, sól, )


	- Kotlet mielony (mięso mielone wieprzowe karczek, mięso wieprzowe szynka, cebula ,bułka parówka(mąka pszenna typ 550,woda,drożdże ,cukier, sól, pieprz prawdziwy, pieprz ziołowy ,papryka ,olej ,czosnek ,jaja, ser żółty( skład mleko pasteryzowane, sól, stabilizator – chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych, podpuszczka oraz barwnik – karoten )
produkt może zawierać jaja ,mleko, orzechy, seler, soję )
- Sałata ze śmietaną (sałata, sól, śmietana 18%tłuszczu [składniki: śmietanka pasteryzowana ,żywe kultury mleczarskie]
- Młode ziemniaki z koperkiem 
- Kompot owocowy(mieszanka owocowa czarna porzeczka, czerwona porzeczka, wiśnia, truskawka,  śliwka ,cukier, woda wodociągowa) 
	150g







100g


150g
250ml
	- Soczek owocowy ( sok jabłkowy i, sok z marchwi, przeciery z jabłek, banan)
- Podpłomyki

	PIĄTEK 12.06.2026r
	- Kluseczki  na mleku (mleko uht2% tłuszczu -  makaron (mąka pszenna typ 500,woda,sól, kurkuma)
- Masło extra( 82% tłuszczu, śmietanka pasteryzowana)
- Placek drożdżowy (woda, cukier ,mleko, mąka pszenna, jaja, drożdże)
-  Dżem (truskawki ,woda, pektyny, zagęszczony sok cytrynowy,  (substancja słodząca), sukraloza
- Ziarna słonecznika 
	- Zupa pieczarkowa (ziemniaki, woda wodociągowa, pieczarki, śmietana 18%tłuszczu [składniki: śmietanka pasteryzowana ,żywe kultury mleczarskie] marchew, pietruszka korzeń, seler, koper, mąka pszenna typ 500 ,żeberko wieprzowe,  sól, pieprz czarny  ,pieprz ziołowy ,  ziemniaki vegeta natur(składniki :sól morska, warzywa suszone (40%): marchew, cebula, ziemniak, korzeń selera, czosnek, korzeń i natka pietruszki, korzeń lubczyku, por, kapusta,  , pomidor, pasternak; kurkuma, pieprz czarny, oliwa z oliwek  majeranek ,masło 82% , czosnek )
- Pieczywo mieszane (mąka pszenna typ750,zakwas żytni, mąka żytnia, woda, drożdże, sól, 
- Chleb słonecznikowy (mąka żytnia typ 720, mąka pszenna typ 750 ,zakwas żytni(mąka żytnia 720, woda) sól, słonecznik )
	- Ryba panierowana(miruna)  ,panierka (bułka tarta,(mąka pszenna, mleko uht 2% tłuszczu, mąka typ 500,jaja,sól,pieprz czarny ,pieprz ziołowy,) olej
- Młode ziemniaki z koperkiem
- Surówka z młodej kapusty ((kapusta biała , marchew ,jabłko, papryka świeża, kukurydza, musztarda francuska)
[woda ,gorczyca biała, gorczyca czarna, ocet spirytusowy, ocet jabłkowy, sól, cukier, stabilizator
przyprawy, barwnik (kurkumina)
- Kompot owocowy (mieszanka owocowa czarna porzeczka, czerwona porzeczka, wiśnia, truskawka,  śliwka ,cukier, woda wodociągowa)
- Morela
	100g


150g
100g




250ml
	- Morela 
- Paluszki  (mąka pszenna, sól, drożdże, woda, olej roślinny, ekstrakt słodowy )




ZA EWENTUALNE ZMIANY W JADŁOSPISIE PRZEPRASZAMY, SĄ ONE NIEZALEŻNE OD STOŁÓWKI SZKOLNE Z PRZYCZYN OBIEKTYWNYCH I NIEZALEZNYCH JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE, ZWŁASZCZA W ZAKRESIE PODAWANYCH WARZYW I OWOCÓW ORAZ DAŃ Z NICH PRZYGOTOWANYCH. ZMIANY MOGĄ DOTYCZYĆ TAKŻE PIECZYWA
