


Plan żywieniowy: PRZEDSZKOLE 10-21.11.2025

	Ile dni:
	9

	Termin rozpoczęcia:
	2025-11-10

	Posiłki:
	1. I śniadanie 2. obiad 3. kolacja

	Przypisana grupa żywieniowa:
	Nazwa grupy: Przedszkole 2025/2026 (grupa) 
1. Dzieci (wiek: 4 - 6; liczba: 225)
2. Dzieci (wiek: 1 - 3; liczba: 50)

	Norma na energię dla podanej grupy:
	1327.27 Kcal

	Wybrane posiłki mają zapewnić % dziennego zapotrzebowania według powyższej normy na energię:
	75%

	Wybrane posiłki mają zapewnić energię na poziomie z:
	węglowodanów: 60%, białka: 15%, tłuszczów: 25%


Jadłospis

	Dzień: 1 - Poniedziałek, 2025-11-10

	I śniadanie
	obiad
	kolacja

	1. chleb razowy ze słonecznikiem
2. # Masło ekstra
3. #Polędwica sopocka
4. # Papryka czerwona
5. # Mleko 2%
6. 	Herbata czarna z miodem i cytryną  składniki: Woda wodociągowa 97%, Miód pszczeli 2%, # Herbata lipton 1%,Cytryna 0%
	1. 	Zupa ziemniaczana . składniki: Ziemniaki średnio 65%, Marchew 13%, Wieprzowina szynka surowa 6%,Pietruszka korzeń 6%, Seler korzeniowy 3%, Cebula 3%, Masło ekstra (mleko) 1%, Pietruszka liście 1%, Pieprz ziołowy 1%, Mąka pszenna typ 500 (mąka pszenna) 0%
2. chleb razowy ze słonecznikiem
3. 	mus bananowy  składniki: Banan 57%, Jogurt naturalny  (mleko) 43%
4. # Kasza gryczana
5. 	Kompot wiśniowy składniki: Woda wodociągowa 87%, Wiśnie mrożone bez pestek HORTEX 11%, Miód pszczeli 2%
	1. # 100% sok SOKUŚ
2. # Ciasteczka belvita

	Dzień: 2 - Środa, 2025-11-12

	I śniadanie
	obiad
	kolacja

	1. 	# Chleb żytni  [składniki: mąka żytnia, woda, zakwas żytni, sól , drożdże, ]
2. # Masło ekstra
3. 	Pasta z makreli i szczypiorku  składniki: Filety z makreli w oleju (ryba) 87%, Szczypiorek 12%, Pieprz czarny MIELONY 0%, Pieprz ziołowy 0%
4. # Mleko 2%
5. 	Herbata czarna z miodem i cytryną  składniki: Woda wodociągowa 97%, Miód pszczeli 2%, # Herbata lipton 1%,Cytryna 0%
6. # Ogórek kiszony
	1. 	Zupa brokułowa  składniki: Woda wodociągowa 51%, Ziemniaki średnio 18%, Brokuły 13%, Porcja rosołowa zkurczaka 6%, Marchew 6%, Pietruszka korzeń 3%,
Seler korzeniowy 3%, Pieprz czarny MIELONY 0%
2. 	# Chleb żytni  [składniki: mąka żytnia, woda, zakwas żytni, sól , drożdże, ]
3. SOS MEKSYKAŃSKI Z KURCZAKIEM I MAKARONEM
składniki: Mięso z piersi kurczaka bez skóry 42%, # makaron świderki 38%, ketchup łagodny pudliszki 5%, Cebula 4%, Powidła śliwkowe 3%, Masło ekstra (mleko) 3%, Koncentrat pomidorowy Dawtona 2%, Skrobia ziemniaczana 2%,
Majeranek suszony 0%, Pieprz ziołowy 0%
4. 	Kompot owocowy  składniki: Woda wodociągowa 87%, Mieszanka owocowa mrożona 11%, Miód pszczeli 2%
	1. # Jabłko
2. Wafle ryżowe SANTE






	Dzień: 3 - Czwartek, 2025-11-13

	I śniadanie
	obiad
	kolacja

	1. 	# Parówka fińska  [składniki: woda, mąka pszenna, mąka żytnia razowa, sól , drożdże]
2. # Masło ekstra
3. # Dżem OWOCOWY
4. 	Płatki jęczmienne błyskawiczne na mleku 2%  składniki: Mleko spożywcze 2% tłuszczu 94%, Płatki błyskawiczne jęczmienne  (jęczmień, pszenica) 6%
5. 	Herbata czarna z miodem i cytryną  składniki: Woda wodociągowa 97%, Miód pszczeli 2%, # Herbata lipton 1%,
Cytryna 0%
6. Migdały
	1. 	ZUPA POMIDOROWA z kaszą jaglaną.  składniki: Marchew 27%, # jogurt naturalny 27%, Kasza jaglana 14%, Pietruszka korzeń 14%, Seler korzeniowy 7%, Koncentrat pomidorowy Łowicz 5%, Cebula 3%, Pietruszka liście 1%, Koper ogrodowy 1%, Ziele angielskie CAŁE Prymat 0%, Liść laurowy 0%, Pieprz czarny MIELONY prymat 0%, Pieprz ziołowy Asta 0%, czosnek granulowany 0%, Sól biała 0%
2. KOTLET MIELONY WIEPRZOWY  składniki:Wieprzowina szynka surowa 77%, Cebula 7%, Jaja kurze całe (jaja) 7%, bułki pszenne zwykłe 4%, Olej rzepakowy uniwersalny 3%, bułka tarta 1%
3. 	ziemniaki z koperkiem  składniki: Ziemniaki średnio 99%, Koper ogrodowy 1%
4. 	Fasola szparagowa gotowana masłem składniki: Fasola szparagowa 95%, Masło ekstra (mleko) 5%
5. 	Kompot wiśniowy  składniki: Woda wodociągowa 87%, Wiśnie mrożone bez pestek HORTEX 11%, Miód pszczeli 2%
	1. # Jogurt owocowy 1
2. #Biszkopty okrągłe

	Dzień: 4 - Piątek, 2025-11-14

	I śniadanie
	obiad
	kolacja

	1. chleb razowy ze słonecznikiem
2. # Masło ekstra
3. TWAROŻEK Z RZODKIEWKĄ I SZCZYPIORKIEM
składniki: # twaróg półtłusty 50%, Rzodkiewka 25%, Jogurt naturalny  (mleko) 20%, Szczypiorek 5%, Pieprz czarny 0%, Sól  0%
4. # Pomidor
5. 	Kakao  na mleku 2% z miodem  składniki: Mleko2% tłuszczu 95%, Miód  3%, Kakao naturalne  2%
6. 	Herbata czarna z miodem i cytryną  składniki: Woda wodociągowa 97%, Miód pszczeli 2%, # Herbata lipton 1%,Cytryna 0%
	1. 	Zupa owocowa z wiśni z makaronem muszelki  składniki: # Wiśnie mrożone bez pestek 68%, # makaron muszelki 23%, Cukier 8%, Skrobia ziemniaczana 2%
2. 	FILET RYBNY PIECZONY  składniki: miruna 98%, Cytryna 1%, Pieprz czarny MIELONY 1%
3. 	ziemniaki z koperkiem  składniki: Ziemniaki średnio 99%, Koper ogrodowy 1%
4. SURÓWKA Z MARCHEWKI I JABŁKA ZE SŁONECZNIKIEM
kładniki: Marchew 56%, Jabłko 40%, Olej rzepakowy uniwersalny 3%, Słonecznik nasiona 2%
5. Kompot wiśniowy  składniki: Woda wodociągowa 87%, Wiśnie mrożone bez pestek HORTEX 11%, Miód pszczeli 2%
	1. # Mandarynki
2. # ciasteczka owsiane z jagodą SANTE

	Dzień: 5 - Poniedziałek, 2025-11-17

	I śniadanie
	obiad
	kolacja

	1. chleb razowy krojony
2. # Masło ekstra
3. FILET WĘDZONY Z PIERSI INDYKA
4. # Pomidor
5. # Mleko 2%
6. 	Herbata czarna z miodem i cytryną  składniki: Woda wodociągowa 97%, Miód pszczeli 2%, # Herbata lipton 1%,Cytryna 0%
	1. 	Zupa z zielonego groszku  składniki: Ziemniaki wczesne 39%, Groszek zielony mrożony 39%, Marchew 8%, Udziec kurczaka ze skórą 8%, Seler korzeniowy 2%, Cebula 2%, Mleko spożywcze 2% tłuszczu 1%, Śmietana 12%tłuszczu (mleko) 1%
2. chleb razowy krojony 1
3. SPAGHETTI Z SOSEM BOLOGNESE  składnikiWieprzowina szynka surowa 42%, # makaron spaghetti38%, Cebula 8%, Koncentrat pomidorowy Łowicz 2%, # olej
rzepakowy 2%, Skrobia ziemniaczana 2%, czosnek granulowany 2%, Papryka czerwona mielona SŁODKA 2%, Oregano suszone 1%, Bazylia suszona 1%, Majeranek suszony 1%, # Pomidory krojone w puszce 0%
4. 	Kompot wiśniowy  składniki: Woda wodociągowa 87%, Wiśnie mrożone bez pestek HORTEX 11%, Miód pszczeli 2%
	1. # Banan

	Dzień: 6 - Wtorek, 2025-11-18

	I śniadanie
	obiad
	kolacja

	1. 	# Parówka fińska [składniki: woda, mąka pszenna, mąka żytnia razowa, sól , drożdże]
2. # Masło ekstra
3. 	Pasta z tuńczyka i szczypiorku  składniki: Tuńczyk w oleju (ryba) 92%, Szczypiorek 8%, Pieprz czarny MIELONY 0%, Pieprz ziołowy 0%
4. 	Herbata czarna z miodem i cytryną  składniki: Woda wodociągowa 97%, Miód pszczeli 2%, # Herbata lipton 1%,
Cytryna 0%
5. # ogórek zielony g [składniki: ogórek zielony ]
6. # Mleko 2%
	1. 	Zupa kalafiorowa zabielana  składniki: Ziemniaki późne 40%, Woda wodociągowa 18%, Kalafior 10%, Udzieckurczaka ze skórą 10%, Marchew 8%, Śmietana 18% tłuszczu(mleko) 8%, Pietruszka korzeń 4%, Cebula 2%, Koperogrodowy 0%, Pietruszka liście 0%, Mąka pszenna typ 500(mąka pszenna) 0%
2. chleb razowy krojony
3. 	KLOPSIKI W SOSIE WŁASNYM  składniki: Wieprzowina szynka surowa 70%, olej rzepakowy 8%, Cebula 6%, Jaja kurze całe (jaja) 6%, Mąka pszenna typ 500 (mąka pszenna) 5%, # parówka fińska 4% [składniki: woda, mąka pszenna, mąka żytnia razowa, sól , drożdże], Ziele angielskie CAŁE 0%, Liść laurowy 0%, Pieprz czarny MIELONY 0%, czosnek granulowany 0%, Majeranek suszony 0%, Bazylia suszona 0%, Oregano suszone 0%, Papryka czerwona mielona SŁODKA 0%, Pieprz ziołowy 0%, Sól biała 0%
4. 	Kasza jęczmienna  składniki: kasza jęczmienna jarmapol 92%, Masło ekstra (mleko) 8%, Sól biała 0%
5. SURÓWKA Z KAPUSTY PEKIŃSKIEJ Z MARCHEWKĄ, JABŁKIE I OLEJEM  składniki: Kapusta pekińska 56%, Jabłko 35%, Marchew 7%, # olej rzepakowy 3%
6. 	Kompot wiśniowy  składniki: Woda wodociągowa 87%, Wiśnie mrożone bez pestek HORTEX 11%, Miód pszczeli 2%
	1. # Jabłko
2. Podpłomyki bez dodatku cukru Kupiec

	Dzień: 7 - Środa, 2025-11-19

	I śniadanie
	obiad
	kolacja

	1. 	# Chleb żytni  [składniki: mąka żytnia, woda, zakwas żytni, sól , drożdże, ]
2. # Masło ekstra
3. 	Pasztet drobiowy bez pieczenia-wyrób własny  składniki: Kurczak tuszka 77%, Cebula 12%, Marchew 8%, Pietruszka korzeń 4%, Żelatyna 0%, Pieprz czarny MIELONY 0%
4. 	Herbata czarna z miodem i cytryną  składniki: Woda wodociągowa 97%, Miód pszczeli 2%, # Herbata lipton 1%,
Cytryna 0%
5. # Papryka czerwona
6. # Mleko 2%
	1. 	żurek z kiełbasą zabielany  składniki: Kiełbasa żywiecka 25%, Marchew 20%, Śmietana 18% tłuszczu (mleko) 20%, Wieprzowina szynka surowa 10%, Pietruszka korzeń 10%, Cebula 5%, Seler korzeniowy 5%, Mąka pszenna typ 500 (mąka pszenna) 3%, Majeranek suszony 1%, Koper ogrodowy 1%, Liść laurowy 0%, Ziele angielskie
CAŁE 0%, Pietruszka liście 0%, czosnek granulowany 0%, Pieprz ziołowy 0%, Pieprz czarny MIELONY 0%
2. # Chleb żytni bez drożdży
3. Kopytka z masłem i bułką tartą  składniki:Ziemniaki późne 76%, Mąka pszenna typ 500
(mąka pszenna) 10%, Skrobia ziemniaczana 8%, Jaja kurze całe (jaja) 4%, Masło ekstra (mleko) 2%, bułka tarta 1%
4. SURÓWKA Z MARCHEWKI I JABŁKA ZE SŁONECZNIKIEM składniki: Marchew 56%, Jabłko 40%, Olej rzepakowy uniwersalny 3%, Słonecznik nasiona 2%
5. Kompot wiśniowy  składniki: Woda wodociągowa 87%, Wiśnie mrożone bez pestek HORTEX 11%, Miód pszczeli 2%
	1. # Mus OWOCOWY

	Dzień: 8 - Czwartek, 2025-11-20

	I śniadanie
	obiad
	kolacja

	1. 	# Parówka fińska  [składniki: woda, mąka pszenna, mąka żytnia razowa, sól , drożdże]
2. # Masło ekstra
3. # Dżem OWOCOWY
4. Zacierka na mleku 2% g składniki: Mleko
 2% tłuszczu 91%, zacierka jajeczna 9%
5. 	Herbata czarna z miodem i cytryną  składniki: Woda wodociągowa 97%, Miód pszczeli 2%, # Herbata lipton 1%,Cytryna 0%
	1. 	Zupa pieczarkowa z ZIEMNIAKAMI  składniki: # Ziemniaki 34%, Pieczarka uprawna świeża 20%, Marchew 14%, Pietruszka korzeń 7%, Seler korzeniowy 7%, Śmietana
18% tłuszczu (mleko) 7%, Masło ekstra (mleko) 3%, Cebula
3%, Por 3%, Pietruszka liście 1%, Tymianek 0%, Majeranek
suszony 0%, Liść laurowy 0%, Ziele angielskie MIELONE 0%, Pieprz czarny MIELONY 0%
2. 	Risotto z kurczakiem  składniki: Mięso z piersi kurczaka bez skóry 35%, Ryż biały 18%, Marchew 11%,
Pietruszka korzeń 11%, Seler korzeniowy 7%, Cebula 7%, Groszek zielony 4%, Masło ekstra (mleko) 4%, # kukurydza konserwowa 4%, Pieprz ziołowy 0%, Oregano suszone 0%, Majeranek suszony 0%, Przyprawa curry PRYMAT 0%, Pieprz czarny MIELONY 0%, Bazylia suszona 0%, Rozmaryn 0%
3. # Ketchup
4. chleb z ziarnami dyni
5. 	Kompot wiśniowy  składniki: Woda wodociągowa 87%, Wiśnie mrożone bez pestek HORTEX 11%, Miód pszczeli 2%
	1. # Jogurt owocowy
2. Biszkopty



	Dzień: 9 - Piątek, 2025-11-21

	I śniadanie
	obiad
	kolacja

	1. Chleb zwykły (mąka pszenna, żytnia)
2. # MASŁO EKSTRA
3. 	Kakao naturalne na mleku 2% z miodem  składniki: Mleko spożywcze 2% tłuszczu 95%, Miód pszczeli 3%, Kakao naturalne o obniżonej zaw. tłuszczu DECO MORRENO 2%
4. 	Pasta z jajek i szczypiorku.  składniki: Jaja kurze całe (jaja) 74%, Jogurt naturalny 2% tłuszczu (mleko) 15%, Szczypiorek 11%, Pieprz czarny MIELONY 0%, Pieprz ziołowy 0%, Sól biała 0%
5. # Pomidor
6. 	Herbata czarna z miodem i cytryną  składniki: Woda wodociągowa 97%, Miód pszczeli 2%, # Herbata lipton 1%,
Cytryna 0%
	1. zupa neapolitańska z makaronem (
 składniki: Woda wodociągowa 44%, Marchew 13%, # makaron świderki 13%, # jogurt naturalny 6%, # mleko 2% 6%, Pietruszka korzeń 6%,
Seler korzeniowy 3%, Pietruszka liście 1%, Cebula 1%, Mąka pszenna typ 500 (mąka pszenna) 1%, czosnek granulowany 1%, Koper ogrodowy 1%, Pieprz ziołowy 1%, Pieprz czarny MIELONY 1%, Ziele angielskie CAŁE 1%, Liść laurowy 1%
2. 	Kotlet rybny w panierce.  składniki: miruna 51%, Olej rzepakowy uniwersalny 14%, Mleko spożywcze 2% tłuszczu 9%, bułka tarta 9%, Mąka pszenna typ 500 (mąka pszenna) 9%, Jaja kurze całe (jaja) 9%, Pieprz czarny MIELONY 0%
3. 	ziemniaki z koperkiem  składniki: Ziemniaki średnio 99%, Koper ogrodowy 1%
4. 	SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ g składniki: Kapusta kwaszona 47%, Jabłko 34%, Marchew 13%, Cebula 3%, Olej rzepakowy uniwersalny 3%, Pieprz czarny MIELONY 0%
5. 	Kompot owocowy  składniki: Woda wodociągowa 87%, Mieszanka owocowa mrożona 11%, Miód pszczeli 2%
	1. # Mandarynki
2. # Chrupki kukurydziane plecione
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