	LP

	ŚNIADANIE
	OBIAD
	
	PODWIECZOREK

	PONIEDZIAŁEK 02.02.2026r
	- Kasza manna na mleku (mleko uht 2, ziarna pszenicy)
- Miód, rodzynki
- Masło extra (składniki: śmietanka pasteryzowana, zawartość tłuszczu82% 
- Bułka graham (mąka pszenna graham, sól, woda, drożdże, olej)
- Bułka parówka wrocławska składniki mąka pszenna typ 550,drożdże woda sól, cukier
- Herbata z cytryną (składniki :herbata czarna liściasta, cytryna ,woda wodociągowa, cukier)

	-  Zupa pejzanka składniki :woda wodociągowa, kiełbasa podwawelska (składniki: mięso wieprzowe 90%,  woda, sól, błonnik pszenny bezglutenowy białko sojowe, glukoza przyprawy, aromaty , produkt może zawierać gluten ,seler, gorczycę mleko ) boczek wędzony wieprzowy cebula, śmietana 18 % żeberko wieprzowe, marchew, seler, por, pietruszka korzeń ,liść laurowy ,ziele, cebula ,pietruszka nać pieprz czarny ,pieprz ziołowy, sól, majeranek, ziele angielskie, liść laurowy, pieprz prawdziwy, kapusta biała, vegeta natur(sól morska, warzywa suszone (40%): marchew, cebula, ziemniak, korzeń selera, czosnek, korzeń i natka pietruszki, korzeń lubczyku, por, kapusta, papryka słodka, pomidor, pasternak; kurkuma),koncentrat(przecier pomidorowy) mąka pszenna typ 500
 - Pieczywo mieszane (składniki :mąka pszenna typ 750,mąka żytnia typ720,sól,skrobia ziemniaczana)
 - Chleb słonecznikowy (mąka żytnia typ 720, mąka pszenna typ 750 ,zakwas żytni(mąka żytnia 720, woda) sól, słonecznik )
	- Makaron z serem i skwarkami  (mąka pszenna typ 500,woda,sól, kurkuma ),ser biały (mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych) skwarki (słonina wieprzowa)
- Kompot owocowy(mieszanka owocowa,  czarna porzeczka, czerwona porzeczka, wiśnia, truskawka,  śliwka ,cukier
- Jogurt wiśniowy mleko ,wiśnie 9%,cukier,skrobia ,koncentrat z marchwi ,winogron i aronii, stabilizator : pektyny, aromat, żywe kultury bakterii jogurtowych,
Wyprodukowano bez stosowania GMO


	300g 


 
250ml
	 - Herbatniki (mąka pszenna, cukier. oleje roślinne: palmowy. rzepakowy. częściowo utwardzony palmowy. częściowo utwardzony rzepakowy. kokosowy. syrop cukru inwertowanego. serwatka w proszku (z mleka). tłuszcz roślinny (palmowy. częściowo utwardzony palmowy). emulgator (lecytyna sojowa). sól. substancje spulchniające (E 500. E 450). aromat.


	 WTOREK 03.02.2026r
	- Kakao na mleku(mleko uht2%,kakao 100%)
- Serek kanapkowy [składniki: serek śmietankowy ziołowy  (mleko pasteryzowane i śmietana), czosnek 1,2 %, sól, białka mleka, cebula, zioła 
- Parówki z szynki składniki :mięso wieprzowe z szynki 90%,woda,sól,błonnik roślinny skrobia modyfikowana ,aromaty, przyprawy ,cukier .Produkt może zawierać soję, mleko, jaja ,seler i gorczycę
-  Ketchup(składniki; woda, koncentrat pomidorowy46%,cukier,ocet spirytusowy, skrobia modyfikowana, mieszanka przypraw, sól, substancje zagęszczające i konserwujące aromat)
- Ogórek
- Masło extra ( śmietanka pasteryzowana, zawartość tłuszczu 82%
- Bułka wrocławska (mąka pszenna 550 ,woda, drożdże, sól, cukier)
- Bułka parówka graham(mąka -pszenna graham, sól, cukier, woda, drożdże
- Herbata z cytryną składniki: herbata czarna liściasta, woda wodociągowa, cytryna ,cukier 



	- Zupa pomidorowa :woda wodociągowa, kurczak świeży ,szponder wołowy,  marchew, seler, por, pietruszka korzeń ,liść laurowy ,ziele, cebula ,pietruszka nać, pieprz czarny ,pieprz ziołowy, sól, majeranek, ziele angielskie, liść laurowy, pieprz prawdziwy, koncentrat pomidorowy,  kucharek smak natury(sól morska, warzywa suszone (40%): marchew, cebula, ziemniak, korzeń selera, czosnek, korzeń i natka pietruszki, korzeń lubczyku, por, papryka słodka, pomidor, pasternak; kurkuma, pieprz czarny, oliwa z oliwek)
-  Makaron (mąka pszenna typ 500,woda,sól, kurkuma)

	- Nuggetsy z kurczaka (pierś z kurczaka,  płatki kukurydziane ( Kasza kukurydziana 73%, nierafinowany cukier trzcinowy, olej słonecznikowy, puree bananowe 3%, sól morska, aromat naturalny, emulgator: lecytyna słonecznikowa, produkt może zawierać gluten, soję, mleko,
orzechy) , sól]jajko kurze, mleko uht2%
- Surówka kopenhaska(sałata lodowa, ogórek kiszony, ogórek zielony, marchewka, cebula, pietruszka nać, czosnek, musztarda, jogurt naturalny, sól ,pieprz prawdziwy
- Ziemniaki
- Kompot owocowy(mieszanka owocowa czarna porzeczka, czerwona porzeczka, wiśnia, truskawka,  śliwka ,cukier)
	100g 








100g




150g
250ml






	- Banan

	                             ŚRODA 04.02.2026r
	- Kakao na mleku(mleko uht2%,kakao 100%,
 - Ser żółty( skład mleko pasteryzowane, sól, stabilizator – chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych, podpuszczka oraz barwnik – karoten )
produkt może zawierać jaja ,mleko, orzechy, seler, soję ) 
- Masło extra (82 % tłuszczu, śmietanka pasteryzowana)- Wędlina(szynka wieprzowa gotowana {skład :mięso wieprzowe 66%,woda,sól,stabilizatory,substancje zagęszczające, przeciwutleniacz, aromaty cukier, ekstrakty przypraw ,błonnik pszenny bezglutenowy, produkt może zawierać jaja ,mleko, orzechy, seler, soję )
- Pomidor, sałata
- Wędlina(szynka wieprzowa gotowana {skład :mięso wieprzowe 66%,woda,sól,stabilizatory,substancje zagęszczające, przeciwutleniacz, aromaty cukier, ekstrakty przypraw ,błonnik pszenny bezglutenowy, produkt może zawierać jaja ,mleko, orzechy, seler, soję )
- Bułka wyborowa(składniki ; woda, mąka pszenna typ 550  ,sól ,drożdże ,cukier)
- Bułka parówka graham(mąka pszenna graham, sól, cukier, woda, drożdże
- Herbata z cytryna(woda ,herbata, cukier, cytryna )

	- Zupa wiejska:  żeberko wieprzowe, boczek wędzony, (mięso wieprzowe ,woda ,sól ,stabilizatory [difosforan, karagen, dekstroza,  cytrynian sodu ,przeciwutleniacze, askorbinian sodu, wzmacniacz smaku, glutaminian sodu , askorbian sodu, azytan sodu, )marchew, pietruszka korzeń, pietruszka nać, seler, por, cebula, sól, pieprz prawdziwy, pieprz ziołowy, ,vegeta natur [Składniki :sól morska, suszone warzywa  ,(marchew ,pasternak, ziemniaki, cebula, seler ,pomidory ,por, papryka natka pietruszki ,cukier lubczyk, pieprz czarny kurkuma, czosnek ,koper)liść ziele angielskie, koper: 
- Pieczywo mieszane (składniki :mąka pszenna typ 750,mąka żytnia typ720,sól,skrobia ziemniaczana)
 - Chleb słonecznikowy (mąka żytnia typ 720, mąka pszenna typ 750 ,zakwas żytni(mąka żytnia 720, woda) sól, słonecznik )
	-Pierogi z owocami(mąka pszenna, woda ,olej rzepakowy, sól, jagody mrożone, cukier ,(może zawierać jaja, seler),śmietana 18 % tłuszczu (żywe kultury bakterii mlekowych, śmietanka pasteryzowana)
- Kompot owocowy(mieszanka owocowa czarna porzeczka, czerwona porzeczka, wiśnia, truskawka,  śliwka ,cukier)
	250g





250ml
	- Soczek 100% owocowy ( sok jabłkowy , sok z marchwi i pomarańczy, przeciery z jabłek banan, brzoskwiń, gujawy i papai, soki ananasów, mango, marakuji, liczi, figi, kiwi, limonki)
-Paluszki solone mąka pszenna, sól, olej rzepakowy(2,5%),drożdże, regulator kwasowości, wodorotlenek sodu, jęczmienny ,  ekstrat  słodowy, substancja spulchniająca ;węglowodan amonu
Może zawierać sezam

	       CZWARTEK                    05.02.2026r
	- Kluseczki na mleku (makaron : mąka pszenna, woda, sól, kurkuma, mleko uht 2% tłuszczu)
-Jajko, szczypior, papryka, rzodkiewka
- Masło extra(śmietanka pasteryzowana, 82% tłuszczu 
- Bułka wyborowa(składniki ; woda, mąka pszenna typ 550  ,sól ,drożdże ,cukier)
- Bułka parówka graham(mąka pszenna graham, sól, cukier, woda, drożdże
- Herbata z cytryna(woda ,herbata, cukier, cytryna )
- Herbata (woda, herbata ,cukier,  cytryna )
	- Zupa pieczarkowa składniki  : żeberko wieprzowe paski, woda wodociągowa, marchew ,seler ,por, pietruszka cebula, mąka pszenna typ 500,natka ,koper ,sól, pieprz czarny, pieprz ziołowy   ,liść laurowy, ziele angielskie ,śmietana 18%,, vegeta natur(sól morska, warzywa suszone (40%): marchew, cebula, ziemniak, korzeń selera, czosnek, korzeń i natka pietruszki, korzeń lubczyku, por, kapusta, papryka słodka, pomidor, pasternak; kurkuma)
- Pieczywo mieszane (składniki :mąka pszenna typ 750,mąka żytnia typ720,sól,skrobia ziemniaczana,  
- Chleb słonecznikowy (mąka żytnia typ 720, mąka pszenna typ 750 ,zakwas żytni(mąka żytnia 720, woda) sól, słonecznik )
	- Schab w sosie pieczeniowym(mięso wieprzowe schab bez kości,  sól, pieprz, papryka słodka mielona, cebula, mąka pszenna, vegeta natur [Składniki :sól morska, suszone warzywa  ,(marchew ,pasternak, ziemniaki, cebula, seler ,pomidory ,por, papryka natka pietruszki ,cukier lubczyk, pieprz czarny kurkuma, czosnek ,koper) liść laurowy,  ziele angielskie 
- Kasza bulgur (ziarna pszenicy durum)
- Surówka z kapusty czerwonej, (kapusta czerwona, cebula, jabłko, olej roślinny, pieprz czarny, sól )
- Kompot owocowy(mieszanka owocowa czarna porzeczka, czerwona porzeczka, wiśnia, truskawka,  śliwka ,cukier) 

	100g









150g


100g


250ml
	- Wafle ryżowe (ziarna ryżu)
- Kiwi

	 PIĄTEK 06.02.2026r
	- Dżem wiśniowy(wiśnie, cukier, woda, pektyny, kwas cytrynowy, substancja zagęszczająca, regulatory kwasowości kwas cytrynowy i cytrynian 
- Chałka z masłem  (chałka skład mąka pszenna typ 500 ,woda, drożdże, sól, jaja )
- Masło extra( 82% tłuszczu, śmietanka pasteryzowana)
- Bułka wrocławska składniki(mąka pszenna typ 550,woda,drożdze,,cukier)
- Bułka graham (mąka pszenna graham, sól, woda, drożdże, olej)
- Ziarna słonecznika
	- Barszcz ukraiński (żeberka wieprzowe paski, buraki czerwone, sól, mąka poznańska ,ziele angielskie, %,, vegeta natur(sól morska, warzywa suszone (40%): marchew, cebula, ziemniak, korzeń selera, czosnek, korzeń i natka pietruszki, korzeń lubczyku, por, kapusta, papryka słodka, pomidor, pasternak; kurkuma), pieprz czarny prawdziwy, pieprz ziołowy, majeranek, cytryna, seler, por, kapusta biała, cebula, czosnek, śmietana 18% (żywe kultury bakterii mlekowych, śmietanka pasteryzowana), pietruszka korzeń
- Pieczywo mieszane (mąka pszenna typ750,zakwas żytni, mąka żytnia, woda, drożdże, sól, 
- Chleb słonecznikowy (mąka żytnia typ 720, mąka pszenna typ 750 ,zakwas żytni(mąka żytnia 720, woda) sól, słonecznik )
	- Ryba panierowana(miruna)  ,panierka (bułka tarta,(mąka pszenna, mleko uht 2% tłuszczu, mąka typ 500, jaja, sól, pieprz czarny ,pieprz ziołowy,) olej
- Frytki pieczone (frytki ziemniaczane mrożone)
- Surówka z pora (por, marchew, cukier, jabłko, cytryna, śmietana18%( żywe kultury bakterii mlekowych, śmietanka pasteryzowana),sól, pieprz czarny mielony, jogurt naturalny, mleko, żywe kultury bakterii mlekowych)
- Kompot owocowy (mieszanka owocowa czarna porzeczka, czerwona porzeczka, wiśnia, truskawka,  śliwka ,cukier)
	100g



150g

100g





250ml
	- Pomarańcza 
- Andruty (mąka pszenna, woda, olej, cukier)



ZA EWENTUALNE ZMIANY W JADŁOSPISIE PRZEPRASZAMY, SĄ ONE NIEZALEŻNE OD STOŁÓWKI SZKOLNEJ
