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	ŚNIADANIE
	OBIAD
	
	PODWIECZOREK

	PONIEDZIAŁEK 09.02.2026 r
	- Kawa Inka na mleku (jęczmień, cykoria ,mleko uht2%)
- Pasztet drobiowy (mięso drobiowe, wątróbka, tłuszcz, warzywa: marchew, seler, pietruszka ,sól ,bułka tarta[mąka pszenna sól ,woda ,skrobia ziemniaczana, jaja )
- Masło extra (składniki: śmietanka pasteryzowana, zawartość tłuszczu82% 
- Ogórek kiszony 
- Bułka graham (mąka pszenna graham, sól, woda, drożdże, olej)
- Bułka parówka wrocławska składniki mąka pszenna typ 550,drożdże woda sól, cukier
- Herbata z cytryną (składniki :herbata czarna liściasta, cytryna ,woda wodociągowa, cukier)

	 - Zupa koperkowa składniki  : żeberko wieprzowe paski, woda wodociągowa, marchew ,seler ,por, pietruszka cebula, mąka pszenna typ 500,natka ,koper ,sól, pieprz czarny, pieprz ziołowy   ,liść laurowy, ziele angielskie ,śmietana 18%, vegeta natur(sól morska, warzywa suszone (40%): marchew, cebula, ziemniak, korzeń selera, czosnek, korzeń i natka pietruszki, korzeń lubczyku, por, kapusta, papryka słodka, pomidor, pasternak; kurkuma),ziemniaki
- Pieczywo mieszane (składniki :mąka pszenna typ 750,mąka żytnia typ720,sól,skrobia ziemniaczana)
 - Chleb słonecznikowy (mąka żytnia typ 720, mąka pszenna typ 750 ,zakwas żytni(mąka żytnia 720, woda) sól, słonecznik )
	- Łazanki z kapustą kiszoną, kiełbasą i boczkiem (makaron skład :woda, mąka pszenna,  jaja, kiełbasa podwawelska (składniki: mięso wieprzowe 90%, woda, sól, błonnik pszenny bezglutenowy białko sojowe, glukoza przyprawy, aromaty , produkt może zawierać gluten ,seler, gorczycę mleko )boczek wędzony parzony ,kapusta biała kwaszona, pieprz prawdziwy mielony, pieprz ziołowy, sól)
- Kompot owocowy(mieszanka owocowa czarna porzeczka, czerwona porzeczka, wiśnia, truskawka,  śliwka ,cukier)
	300g 





 

250ml
	- Jabłko 
- Paluszki solone (mąka pszenna, sól, olej rzepakowy (2,6 %), drożdże, regulator kwasowości: wodorotlenek sodu, jęczmienny ekstrakt słodowy, substancja spulchniaj   ąca: wodorowęglan amonu)

	 WTOREK 10.02.2026r 
	- Kakao na mleku (mleko uht2%, kakao 100%,cukier)
- Masło extra ( śmietanka pasteryzowana, zawartość tłuszczu 82%
- Bułka wrocławska (mąka pszenna 550 ,woda, drożdże, sól, cukier)
- Bułka parówka graham(mąka -pszenna graham, sól, cukier, woda, drożdże
- Dżem wiśniowy (wiśnie, cukier, woda, pektyny,  cytrynowy, substancja zagęszczająca)
- Herbata z cytryną składniki: herbata czarna liściasta, woda wodociągowa, cytryna ,cukier 



	 - Zupa krem porowo-cebulowa   (składniki :wołowina szponder, żeberko wieprzowe, ziemniaki, woda wodociągowa, śmietana 18%tłuszczu [składniki: śmietanka pasteryzowana ,żywe kultury mleczarskie] marchew, pietruszka ,por, pietruszka nać ,korzeń, seler, koper, mąka pszenna typ 500 ,,  sól, pieprz czarny ,pieprz ziołowy ,cebula,  vegeta natur(sól morska, warzywa suszone (40%): marchew, cebula, ziemniak, korzeń selera, czosnek, korzeń i natka pietruszki, korzeń lubczyku, por, kapusta, papryka słodka, pomidor, pasternak; kurkuma, pieprz czarny, oliwa z oliwek)
- Grzanki (pieczywo mieszane (składniki :mąka pszenna typ 750,mąka żytnia typ720,sól,skrobia ziemniaczana)
 
	- Kotlet pożarski z indyka  (mięso mielone z  piersi  indyka , cebula ,bułka parówka(mąka pszenna typ 550,woda,drożdże ,cukier, sól, pieprz prawdziwy, pieprz ziołowy ,bułka tarta pszenna, papryka ,olej ,czosnek ,jaja)
- Ziemniaki 
- Surówka z kapusty pekińskiej (kapusta pekińska ,marchew, por, jabłko, sól, pieprz - prawdziwy, cukier
- Kompot owocowy(mieszanka owocowa czarna porzeczka, czerwona porzeczka, wiśnia, truskawka,  śliwka ,cukier)
	100g




150g
100g

250ml

	- Galaretka owocowa ( cukier, żelatyna wieprzowa, regulator kwasowości (kwas cytrynowy), aromat, koncentrat hibiskusa i marchwi.
- Biszkopty( mąka pszenna , masa jajowa pasteryzowana, substancja słodząca - maltitol, emulgatory: E 471, E 475, E 477.)

	                         ŚRODA 11.02.2026r 
	 - Pasta humus z soczewicy z pomidorami suszonymi (soczewica, suszone pomidory w oleju roślinnym, sol, pieprz)
- Kiełki rzodkiewki, papryka
- Masło extra ( śmietanka pasteryzowana, zawartość tłuszczu 82%
- Bułka wrocławska (mąka pszenna 550 ,woda, drożdże, sól, cukier)
- Bułka parówka graham(mąka -pszenna graham, sól, cukier, woda, drożdże
- Herbata z cytryną składniki: herbata czarna liściasta, woda wodociągowa, cytryna ,cukier 


	- Zupa barszcz biały z ziemniakami  
(składniki: żeberko wieprzowe, kiełbasa podwawelska 82% mięsa ,woda wodociągowa, ziemniaki, marchew, cebula, pietruszka korzeń ,pietruszka natka, seler korzeniowy, koper, natka ,olej rzepakowy uniwersalny ,mąka pszenna typ 500 , por , vegeta natur(składniki :sól morska, warzywa suszone (40%): marchew, cebula, ziemniak, korzeń selera, czosnek, korzeń i natka pietruszki, korzeń lubczyku, por, kapusta, papryka słodka, pomidor, pasternak; kurkuma, pieprz czarny, oliwa z oliwek),śmietana 18% majeranek suszony , ziele angielskie całe, liść laurowy, jajko kurze 
- Pieczywo mieszane (składniki :mąka pszenna typ 750,mąka żytnia typ720,sól,skrobia ziemniaczana)
 - Chleb słonecznikowy (mąka żytnia typ 720, mąka pszenna typ 750 ,zakwas żytni(mąka żytnia 720, woda) sól, słonecznik )
	- Gulasz węgierski z kopytkami  (składniki :  szynka surowa wieprzowa , woda wodociągowa ,marchewka, cebula, olej, przyprawy, mąka pszenna typ 500,olej rzepakowy uniwersalny, sól, pieprz czarny mielony, ziele angielskie, liść laurowy, pieprz ziołowy, papryka świeża, papryka słodka w proszku, kopytka (ziemniaki, mąka typ 500, jajko, sól)
 - Kompot owocowy(mieszanka owocowa czarna porzeczka, czerwona porzeczka, wiśnia, truskawka,  śliwka ,cukier)
	300g
	- Banan

	  CZWARTEK 12.02.2026r
	- Płatki ryżowe na mleku (mlekouht2%,ryz 100%)
- Polędwica drobiowa (filet z piersi indyka60%,woda,skrobia,sól spożywcza, białko sojowe, substancje zagęszczające, glukoza, wzmacniacz smaku, białka mleka, aromaty ,substancje konserwujące 
-  Masło extra ( śmietanka pasteryzowana, zawartość tłuszczu 82%
- Bułka wrocławska (mąka pszenna 550 ,woda, drożdże, sól, cukier)
- Bułka parówka graham(mąka -pszenna graham, sól, cukier, woda, drożdże
- Herbata z cytryną składniki: herbata czarna liściasta, woda wodociągowa, cytryna ,cukier 


	- Zupa ogórkowa-:  żeberko wieprzowe  ,woda wodociągowa , ogórek kiszony sól , marchew, pietruszka korzeń, pietruszka nać, seler, por, cebula, sól, pieprz prawdziwy, pieprz ziołowy, ,vegeta natur [Składniki :sól morska, suszone warzywa ,ziemniaki  ,(marchew ,pasternak, ziemniaki, cebula, seler ,pomidory ,por, papryka, natka pietruszki ,cukier lubczyk, pieprz czarny kurkuma, czosnek ,koper)liść ziele angielskie, koper, śmietana 18% tłuszczu, mąka pszenna typ 500
 - Pieczywo mieszane (składniki :mąka pszenna typ 750,mąka żytnia typ720,sól,skrobia ziemniaczana)
 - Chleb słonecznikowy (mąka żytnia typ 720, mąka pszenna typ 750 ,zakwas żytni(mąka żytnia 720, woda) sól, słonecznik )
	- Porcja kurczaka (podudzie z kurczaka, przyprawa do kurczaka : sól, papryka słodka, wzmacniacz smaku: glutaminian monosodowy; cebula, cukier, majeranek, nasiona kolendry, kurkuma, imbir, chili, kmin rzymski, gorczyca biała, kminek, goździki. Produkt może zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, seler, orzeszki ziemne i sezam 
- Ryż (ryż biały)
- Fasolka szparagowa z masłem (fasolka szparagowa mrożona, sól, masło ( śmietanka pasteryzowana, zawartość tłuszczu 82%)
- Kompot owocowy(mieszanka owocowa czarna porzeczka, czerwona porzeczka, wiśnia, truskawka,  śliwka ,cukier)

	100g






150g


100g


250g
	- Chipsy jabłkowe (jabłka suszone, substancje konserwujące)


	 PIĄTEK 13.02.2026r 
	- Jajecznica na maśle (jaja, sól, pieprz prawdziwy ,masło extra)
- Masło extra( 82% tłuszczu, śmietanka pasteryzowana)
- Pomidor, szczypiorek
- Bułka wrocławska składniki(mąka pszenna typ 550,woda,drożdze,,cukier
- Bułka graham (mąka pszenna graham, sól, woda, drożdże, olej)
	- Zupa pomidorowa :woda wodociągowa, kurczak świeży ,szponder wołowy,  marchew, seler, por, pietruszka korzeń ,liść laurowy ,ziele, cebula ,pietruszka nać, pieprz czarny ,pieprz ziołowy, sól, majeranek, ziele angielskie, liść laurowy, pieprz prawdziwy, koncentrat pomidorowy,  kucharek smak natury(sól morska, warzywa suszone (40%): marchew, cebula, ziemniak, korzeń selera, czosnek, korzeń i natka pietruszki, korzeń lubczyku, por, papryka słodka, pomidor, pasternak; kurkuma, pieprz czarny, oliwa z oliwek)
-  Makaron (mąka pszenna typ 500,woda,sól, kurkuma)


	- Kotlet rybny (ryba miruna, (bułka tarta,(mąka pszenna, mleko uht 2% tłuszczu, mąka typ 500,jaja,sól,pieprz czarny ,pieprz ziołowy, natka pietruszki, marchewka, olej, vegeta natur [Składniki :sól morska, suszone warzywa ,ziemniaki  ,(marchew ,pasternak, ziemniaki, cebula, seler ,pomidory ,por, papryka, natka pietruszki ,cukier lubczyk, pieprz czarny kurkuma, czosnek ,koper) 
- Ziemniaki 
- Surówka z białej kapusty (kapusta biała, marchew ,jabłko, papryka świeża, kukurydza, musztarda francuska
[woda ,gorczyca biała, gorczyca czarna, ocet spirytusowy, ocet jabłkowy, sól, cukier, stabilizator
przyprawy, barwnik (kurkumina)]
- Kompot owocowy(mieszanka owocowa czarna porzeczka, czerwona porzeczka, wiśnia, truskawka,  śliwka ,cukier
- Mus owocowy zawiera przeciery owocowe (np. jabłkowy, bananowy, truskawkowy, gruszkowy, mango) oraz soki z zagęszczonych soków ( z marakuji, cytryny)

	100g






150g
100g




250g
	[bookmark: _GoBack]- Chrupki kukurydziane  (kasza kukurydziana 73%, nierafinowany cukier trzcinowy, olej słonecznikowy, puree bananowe 3%, sól morska, aromat naturalny, emulgator: lecytyna słonecznikowa.
Produkt może zawierać gluten, soję, mleko oraz orzechy



ZA EWENTUALNE ZMIANY W JADŁOSPISIE PRZEPRASZAMY, SĄ ONE NIEZALEŻNE OD STOŁÓWKI SZKOLNEJ
