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	ŚNIADANIE
	OBIAD
	
	PODWIECZOREK

	PONIEDZIAŁEK 13.04.2026r
	- Kasza manna na mleku (mleko uht 2%, ziarna pszenicy, sok malinowy (cukier lub syrop glikozowo-fruktozowy, woda, zagęszczony sok aroniowy i sok malinowy ,regulator kwasowości   ,aromaty, koncentrat czarnej porzeczki oraz witaminyC,D,B6 i cynk )
- Masło extra (składniki: śmietanka pasteryzowana, zawartość tłuszczu82% )
- Bułka parówka  (składniki mąka pszenna typ 550,drożdże woda sól, cukier)
- Wędlina(szynka wieprzowa mięso wieprzowe 66%,woda,sól,stabilizatory,substancje zagęszczające, przeciwutleniacz, aromaty cukier, ekstrakty przypraw ,błonnik pszenny bezglutenowy, produkt może zawierać jaja ,mleko, orzechy, seler, soję )
- Papryka 
- Herbata z cytryną (składniki :herbata czarna liściasta, cytryna ,woda wodociągowa, cukier)
	- Zupa ogórkowa (składniki : ziemniaki, woda wodociągowa, ogórek kiszony , śmietana 18%tłuszczu [składniki: śmietanka pasteryzowana ,żywe kultury mleczarskie] marchew, pietruszka korzeń, seler, koper, mąka pszenna typ 500 ,żeberko wieprzowe,  sól, pieprz czarny  ,pieprz ziołowy , vegeta natur(składniki :sól morska, warzywa suszone (40%): marchew, cebula, ziemniak, korzeń selera, czosnek, korzeń i natka pietruszki, korzeń lubczyku, por, kapusta,  , pomidor, pasternak; kurkuma, pieprz czarny, oliwa z oliwek  majeranek ,masło 82% , czosnek, ryż biały )
 - Pieczywo mieszane  (mąka pszenna typ 750,mąka żytnia typ720,sól,skrobia ziemniaczana)
 - Chleb słonecznikowy (mąka żytnia typ 720, mąka pszenna typ 750 ,zakwas żytni(mąka żytnia 720, woda) sól, słonecznik )
	 - Gulasz z szynki( szynka surowa wieprzowa 70%, woda wodociągowa ,marchewka, cebula, olej, przyprawy,  mąka pszenna typ 500,olej rzepakowy uniwersalny, sól, pieprz czarny mielony)
- Kasza gryczana na sypko (100% kasza gryczana ,sól)
- Sałatka z pomidora ( pomidor ,szczypiorek ,sól, pieprz czarny)
- Kompot owocowy(mieszanka owocowa ,czarna porzeczka, czerwona porzeczka, wiśnia, truskawka,  śliwka ,cukier, woda wodociągowa)
	300g 




150g
 
250ml
	- Ciastko zbożowe  produkty pochodzące ze zbóż 62,7 % (mąka: pszenna, pszenna pełnoziarnista, żytnia, jęczmienna; pełnoziarniste płatki: owsiane, orkiszowe), substancja słodząca: maltitole, olej słonecznikowy, serwatka w proszku (z mleka), substancje spulchniające: węglany sodu, węglany amonu, sól morska, aromaty Produkt może zawierać soję oraz orzechy)


	 WTOREK 14.04.2026r
	- Kawa inka na mleku(mleko uht 2%, %,kawa zbożowa[jęczmień, żyto i cykoria)
- Twarożek na słodko( twaróg półtłusty (mleko pasteryzowane, żywe kultury bakterii mlekowych) ,cukier )
- Jabłko
- Dżem (truskawki ,woda, pektyny, zagęszczony sok cytrynowy,  (substancja słodząca), sukraloza
- Masło extra ( śmietanka pasteryzowana, zawartość tłuszczu 82%)
- Bułka parówka (mąka pszenna 550 ,woda, drożdże, sól, cukier)
- Herbata z cytryną składniki: herbata czarna liściasta, woda wodociągowa, cytryna ,cukier 



	- Zupa pomidorowa (woda wodociągowa, kurczak świeży ,szponder wołowy,  marchew, seler, por, pietruszka korzeń ,liść laurowy ,ziele, cebula ,pietruszka nać, pieprz czarny ,pieprz ziołowy, sól, majeranek, ziele angielskie, liść laurowy, pieprz prawdziwy, koncentrat pomidorowy,  kucharek smak natury(sól morska, warzywa suszone (40%): marchew, cebula, ziemniak, korzeń selera, czosnek, korzeń i natka pietruszki, korzeń lubczyku, por, papryka słodka, pomidor, pasternak; kurkuma, pieprz czarny, oliwa z oliwek),ryż biały%, śmietana 18%tłuszczu [składniki: śmietanka pasteryzowana ,żywe kultury mleczarskie]  

	- Nuggetsy z kurczaka (pierś z kurczaka,  chrupki kukurydziane ( Kasza kukurydziana 73%, nierafinowany cukier trzcinowy, olej słonecznikowy, puree bananowe 3%, sól morska, aromat naturalny, emulgator: lecytyna słonecznikowa.
Produkt może zawierać gluten, soję, mleko,
orzechy) , sól]jajko kurze, mleko uht2%)
- Mizeria z rzodkiewką ( śmietana 18%tłuszczu [składniki: śmietanka pasteryzowana ,żywe kultury mleczarskie],rzodkiewka, górek )
- Ziemniaki 
- Kompot owocowy(mieszanka owocowa, czarna porzeczka, czerwona porzeczka, wiśnia, truskawka,  śliwka ,cukier, woda wodociągowa)
	100g 






100g


150g
250ml






	- Budyń waniliowe
(mleko uht2%, cukier, aromat waniliowy, skrobia ziemniaczana)
- Brzoskwinia

	      ŚRODA 15.04.2026r
	- Kakao na mleku(mleko uht2%,kakao 100%)
- Masło extra (82 % tłuszczu, śmietanka pasteryzowana)
- Wędlina(szynka wieprzowa mięso wieprzowe 66%,woda,sól,stabilizatory,substancje zagęszczające, przeciwutleniacz, aromaty cukier, ekstrakty przypraw ,błonnik pszenny bezglutenowy, produkt może zawierać jaja ,mleko, orzechy, seler, soję )
- Ogórek  kiszony,(woda,sól,koper,czosnek)
- szczypiorek
- Chleb przenno-żytni(składniki ; woda, mąka pszenna,żytnia,zakwas,otręby ,sól ,drożdże ,cukier)                               
- Herbata z cytryną(woda ,herbata, cukier, cytryna )

	- Zupa rosół składniki: kurczak tusza,  wołowina szponder, marchew, pietruszka korzeń, pietruszka nać, seler, por, cebula, sól, pieprz prawdziwy, pieprz ziołowy, ,vegeta natur [Składniki :sól morska, suszone warzywa  ,(marchew ,pasternak, ziemniaki, cebula, seler ,pomidory ,por, papryka natka pietruszki ,cukier lubczyk, pieprz czarny kurkuma, czosnek ,koper)liść ziele angielskie, koper.
-  Makaron (mąka pszenna typ 500,woda,sól, kurkuma)
	- Kotlet mielony (mięso mielone wieprzowe karczek, mięso wieprzowe szynka, cebula ,bułka parówka(mąka pszenna typ 550,woda,drożdże ,cukier, sól), pieprz prawdziwy, pieprz ziołowy ,bułka tarta pszenna, papryka ,olej ,czosnek ,jaja, ser żółty( skład mleko pasteryzowane, sól, stabilizator – chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych, podpuszczka oraz barwnik – karoten 
produkt może zawierać jaja ,mleko, orzechy, seler, soję )
- Ziemniaki 
- Marchewka mini (marchewka mrożona mini, sól, masło extra82 % tłuszczu, śmietanka pasteryzowana)
- Kompot owocowy (mieszanka owocowa ,czarna porzeczka, czerwona porzeczka, wiśnia, truskawka,  śliwka ,cukier, woda wodociągowa)
	100g







150g
100g


250ml
	- Biszkopty (mąka pszenna, woda,cukier - Galaretka wiśniowa cukier, żelatyna, regulator kwasowości (kwas cytrynowy), koncentraty roślinne (hibiskusa i marchwi, słodkiego ziemniaka, rzodkiewki, wiśni, jabłka), aromat, maltodekstryna Produkt bezglutenowy)
 


	CZWARTEK 16.04.2026r
	- Płatki ryżowe na mleku składniki :mleko uht 2% ,płatki ryżowe (płatki ryżowe 100%),cukier) - Parówki z szynki (mięso wieprzowe z szynki 90%,woda, sól, błonnik roślinny, pszenny bezglutenowy, grochowy, skrobia modyfikowana, aromaty, przyprawy, ekstrakty przypraw,  może zawierać soję, mleko, jaja, seler, i gorczycę ),ketchup (pomidory,  ocet, cukier oraz sól i przyprawy)
- Masło extra(śmietanka pasteryzowana, 82% tłuszczu )
- Pomidor, 
- Bułka wyborowa(składniki ; woda, mąka pszenna typ 550  ,sól ,drożdże ,cukier)
- Bułka parówka graham(mąka pszenna graham, sól, cukier, woda, drożdże
- Herbata z cytryną(woda ,herbata, cukier, cytryna )

	 - Zupa drobiowa z warzywami (kurczak tusza, wołowina szponder, marchew, pietruszka korzeń, pietruszka nać, seler, por, cebula, sól, pieprz prawdziwy, pieprz ziołowy, ,vegeta natur [Składniki :sól morska, suszone warzywa  ,(marchew ,pasternak, ziemniaki, cebula, seler ,pomidory ,por, papryka natka pietruszki ,cukier lubczyk, pieprz czarny kurkuma, czosnek ,koper)liść ziele angielskie, koper).
 - Pieczywo mieszane (składniki :mąka pszenna typ 750,mąka żytnia typ720,sól,skrobia ziemniaczana,  
- Chleb słonecznikowy (mąka żytnia typ 720, mąka pszenna typ 750 ,zakwas żytni(mąka żytnia 720, woda) sól, słonecznik )
	- Makaron z serem i skwarkami  (mąka pszenna typ 500,woda,sól, kurkuma ,ser biały (mleko pasteryzowane)makaron ( woda, mąka pszenna ,sól)skwarki (słonina wieprzowa)
- Kompot owocowy(mieszanka owocowa ,czarna porzeczka, czerwona porzeczka, wiśnia, truskawka,  śliwka ,cukier, woda wodociągowa) 
	300g



250ml
	- Pomarańcza
- Cebularz ( mąka pszenna, woda, olej rzepakowy, drożdże, sól, cukier, gluten pszenny), 33,3 % nadzienie cebulowe, mak, białka mleka )

	                        PIĄTEK 17.04.2026r
	- Kakao na mleku (mleko uht2% tłuszczu ,kakao 100%,)
- Masło extra( 82% tłuszczu, śmietanka pasteryzowana)
- Ser żółty( skład mleko pasteryzowane, sól, stabilizator – chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych, podpuszczka oraz barwnik – karoten )
produkt może zawierać jaja ,mleko, orzechy, seler, soję ) 
- Papryka,sałata
- Bułka parówka (mąka pszenna typ 550,woda,drożdze,,cukier

	- Barszcz czerwony z jajkiem (woda wodociągowa, burak czerwony , śmietana 18 % żeberko wieprzowe, marchew, seler, por, pietruszka korzeń ,liść laurowy ,ziele, cebula ,pietruszka nać pieprz czarny ,pieprz ziołowy, sól, majeranek, ziele angielskie, liść laurowy, pieprz prawdziwy, kucharek natur (sól morska, warzywa suszone (40%): marchew, cebula, ziemniak, korzeń selera, czosnek, korzeń i natka pietruszki, korzeń lubczyku, por, kapusta, papryka słodka, pomidor, pasternak; kurkuma, pieprz czarny, oliwa z oliwek) sok z cytryny ,jajko )
- Pieczywo mieszane (mąka pszenna typ750,zakwas żytni, mąka żytnia, woda, drożdże, sól, 
- Chleb słonecznikowy (mąka żytnia typ 720, mąka pszenna typ 750 ,zakwas żytni(mąka żytnia 720, woda) sól, słonecznik )
	- Ryba panierowana(miruna)  ,panierka (bułka tarta,(mąka pszenna, mleko uht 2% tłuszczu, mąka typ 500,jaja,sól,pieprz czarny ,pieprz ziołowy,) olej
- Ryż z warzywami (ryż biały 100%, włoszczyzna paski (marchewka, pietruszka, seler, por, kukurydza konserwowa, cebula, papryka, sól, pieprz prawdziwy ,papryka słodka w proszku, koncentrat pomidorowy )
- Surówka z białej kapusty (kapusta biała, marchew ,jabłko, papryka świeża, kukurydza, musztarda francuska)
[woda ,gorczyca biała, gorczyca czarna, ocet spirytusowy, ocet jabłkowy, sól, cukier, stabilizator
przyprawy, barwnik (kurkumina)]
- Kompot owocowy (mieszanka owocowa, czarna porzeczka, czerwona porzeczka, wiśnia, truskawka,  śliwka ,cukier, woda wodociągowa)
	100g


150g



100g




250ml
	- Kiwi 
- Wafle ryżowe (ryż brązowy 100%)




