Gramatura porcji dziennych

OBIAD

COoNo~LNE

Migso, kotlet, wktadka migsna, ryba — 100g
Ziemniaki, ryz, kasza — 1509

Sos migsny — 1209

Suréowka — 1209

Pierogi — 2509

Pyzy — 2509

Kopytka — 2509

Spaghetti /makaron — 250g,s0s — 100g/
Makaron z serem /makaron — 200g,ser — 70g/

10 Nalesnik 3 szt. — 250g,Smietana — 509
11. Pieczywo — 100g

SNIADANIE:

CoNoO~wWNE

buteczka 30-40g,

masto 6g,

twarozek 40g,

ser zotty 15-20g,

mleko 100-150g,

wedlina 20-40g,

pomidor 20-40g,

ogorek 10-15g,

papryka czerwona 10-15g.

Zatacznik nr 1 do umowy



