Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny z przedmiotu przyroda w klasie 4 szkoty podstawowej — Odkrywam

przyrode

Wymagania na oceny uwzgledniajg zapisy podstawy programowej z 2026 r. (Dz.U. z 2026 poz. 378).

Wymagania na poszczegélne oceny

Temat lekcji Zagadnienia Ocena dopuszczajaca Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra Ocena celujgca
Uczenh: Uczeh: Uczenh: Uczen: Uczeh:
Rozdziat I. Spotkanie z przyrodg
lak ¢ —  Sposoby pracy z —  przedstawia sposoby odczytuje informacje —  sprawnie rozwigzuje przygotowuje i wykazuje ciekawosé
pracowac, i
aby odnosié podrecznikiem. pracy z podrecznikiem z tekstu, EIusFracji, zdjec, testy zaw‘?\rte w prz’ep.rowadzz?\ poznawczg
sukcesy? - Jaksie uczy€szybkoi | —  korzysta z podsumowan schematéw i map podr?cznlku (w ten doswmd.cz?nle na . stosuje strategie
] . . d sposob sprawdza podstawie instrukcji .
skutecznie? zawartych w znal s.t(?swe metody . wiedze w podreczniku s!(utecznego uczenia
- Zasady podrecznl’ku, aby ] utatwiajgce powtarzanie i umiejetnosci) sie
i powtdrzy¢ wiadomosci materiatu z lekcji
bezpieczenstwa na ‘ - uZywa
; —  stosuje zasad otrafi sporzgdzaé ma
lekcjach przyrody. | i Y P ; porzg Py mnemotechnik, aby
bezpieczenstwa na mys$li nauczy sie
lekcjach przyrody trudniejszych tresci
Coto stt? —  Przyroda — nowy - wyjas$nia, czym jest wyjasnia, co to jest - wyja$nia, dlaczego omawia sposoby analizuje znaczenie
przyroda?

przedmiot. Dlaczego
warto sie uczy¢
przyrody?

Co to jest przyroda
i jakie sg jej
elementy?
JesteSmy czesScig
przyrody.

Jak bedziemy sie
uczy€ przyrody?
Skad czerpaé

informacje o
przyrodzie?

nowy przedmiot —
przyroda
— wymienia elementy

przyrody ozywionej

i nieozywionej oraz
wytwory dziatalnoS$ci
cztowieka

—  wymienia Zrodta

wiedzy o przyrodzie

przyroda

wymienia sposoby
poznawania przyrody
rozpoznaje w terenie

elementy przyrody
ozywionej i nieoZywionej
oraz obiekty stworzone
przez ludzi

warto sie uczy¢
przyrody
wskazuje zaleznosci

zachodzgce miedzy
sktadnikami przyrody

poznawania przyrody

czerpie informacje o

przyrodzie z ré6Znych
Zrédet

zrédet wiedzy
przyrodniczej




Co sie znajduje w
pracowni
przyrodniczej (atlasy,
ksigzki, plansze,
klucze do oznaczania
organizméw).

3. Sposéb na - . co _ . - S _ - .
ke Miejsce pracy: co opisuje miejsce rozpoznaje czynniki aranzuje miejsce opisuje zasady wykorzystuje
nau
sprzyja koncentracji sprzyjajgce nauce sprzyjajgce koncentracji i sprzyjajgce nauce skutecznej nauki strategie poprawy
(sen, przerwy w rozpoznaje dobre te, ktore jg zaktdcajg opisuje techniki konc.entragl w
nauce, wytgczone ) o codziennej nauce
rozpraszacze, cisza i warunki f:lo pracy n.e.l wsplerajqc?
spokoj, rézne sposoby podstawie fotografii koncentracje
nauki, lista zadan, wyjas$nia, co utrudnia
saquzneln?sc, skupienie uwagi
dbanie o mdzg), a co
ja zaktdca (stres,
hatas,
wielozadaniowoS¢).
Strategie poprawy
koncentracji.
4. lle czasu . . . . .
ed Co to jest wyjasnia, czym jest —  wyja$nia, na czym polega rozréznia zrodta - wyjasnia wptyw analizuje dziatania
spgdzam .
przed uzaleznienie? uzaleznienie uzaleznienie od wspotczesnych uzaleznien na przeciwdziatajgce
ekranem? Uzaleznienie od wyjasnia, do czego na internetu, smartfona, uzaleznien samopoczucie dziecka uzaleznieniu od

internetu, smartfona,
mediéw
spoteczno$ciowych.
Wplyw uzaleznien na
samopoczucie i relacje
z otoczeniem.
Zachwianie rytmu
dnia i nocy. Znaczenie
snu.

Jak z umiarem

korzysta€ z internetu?

co dzien uzywa sie
internetu

medidéw
spoteczno$ciowych
wymienia oznaki
naduzywania internetu
wymienia zasady

madrego korzystania z
internetu

opisuje oznaki

naduzywania
internetu

i relacje z otoczeniem

internetu

omawia znaczenie

snu dla mtodego
cztowieka




5.

Badam
przyrode

Zmysty i ich
ograniczenia.

Rola mdézgu w
odbieraniu bodzcow.
Obserwacje i

narzedzia
wykorzystywane
podczas obserwacji.

Obserwacje: uczen

obserwuje elementy
przyrody ozywione;j i
nieoZzywionej,
podsumowuje
badania i prezentuje
whioski.

wymienia zmysty, dzieki
ktérym mozna
poznawa¢ przyrode
wymienia przedmioty
pomocne w
prowadzeniu
obserwacji i
doswiadczen

wymienia metody

poznawania przyrody

opisuje ograniczenia
zmystow

prowadzi proste
obserwacje przyrodnicze
stosuje zasady

bezpieczenstwa podczas
pracy badawczej

postuguje sie lupg

wymienia rézZnice
miedzy obserwacjg a
doswiadczeniem
podaje przyktady

wykorzystania
zmystow do
prowadzenia
obserwacji
przyrodniczych

prowadzi obserwacje
wedtug instrukgji
dokumentuje

obserwacje
przyrodnicze

omawia rolé mézgu w
poznawaniu przyrody
prezentuje wyniki
obserwacji
przyrodniczych
wyjasnia, dlaczego

podczas badania
przyrody korzysta sie
z réznych przyrzgdow

omawia znaczenie
zmystow w
poznawaniu przyrody
omawia zastosowanie
przyrzgdow
wykorzystywanych
podczas obserwacji
wymienia przyrzgdy,
ktére sg przydatne

podczas wycieczki do
lasu

6.

Mysle i
dziatam jak
przyrodnik

Badania przyrodnicze
iich etapy.
Co to jest hipoteza?

Jak sprawdzi¢
prawdziwo$¢ hipotezy
— przyktady prostych
dos$wiadczen.

Przyrzady przydatne
podczas badania
przyrody.

Szkto i sprzet
laboratoryjny.

Jak rysowac
schematy?

Karty charakterystyki

substancji, odczynniki
chemiczne.

wymienia przyrzgdy
wykorzystywane

podczas obserwacji
przyrodniczych

potrafi sporzgdzac

schematy

odczytuje dane z kart

charakterystyki
odczynnikéw
chemicznych

przestrzega zasad

bezpieczehstwa na
lekcjach przyrody

dostrzega réznice
miedzy
doswiadczeniem a
obserwacjg

omawia

przeznaczenie
poszczegolnych
przyrzgddéw
utatwiajgcych
obserwacje przyrody

postuguje sie szktem i

sprzetem
laboratoryjnym

prawidtowo postuguje
sie przyrzadami
wykorzystywanymi
podczas obserwacji i
badah przyrody

zna zagrozenia

zwigzane z
substancjami
niebezpiecznymi
odczytuje informacje
na opakowaniach
rozpoznaje symbole

ostrzegawcze

potrafi planowaé i

przeprowadzaé
dos$wiadczenie oraz
wyciggac wnioski
potrafi wyjasnic,
czym sie rézni
hipoteza od pytania
badawczego




Informacje na
opakowaniach.
Zasady

bezpieczenstwa na
lekcjach przyrody.

Obserwuje

krajobraz od
przyrody?

wymienia elementy,

ktére tworzg krajobraz

wymienia réznice miedzy

krajobrazem naturalnym

nieoZywionej oraz
elementy
antropogeniczne

poréwnuje krajobraz

wsi i miasta

de Zastosowanie wymienia obiekty, ktére omawia zastosowanie prowadzi omawia budowe wykonuje
przyro . . . _— . _—
pod mikroskopu. mozna obserwowaC mikroskopu samodzielnie mikroskopu samodzielnie
mikroskope Budowa mikroskopu pod mikroskopem, prowadzi obserwacje obserwacje optycznego preparat
m ienia funkei mikroskopowe, bli iek . mikroskopowy
optycznego. wymienia funkcje mikroskopowe wedtug ] oblicza powigkszenie ]
i ; ; i wyjasnia, czym sg ; wyjasnia, dlaczego
Obserwacje: uczen mikroskopu instrukcji mikroskopu _

) sporzadza rysunek preparaty obserwacje
obserwuje mikroskopowe mikroskopowe
samodzielnie obiekty obserwowanego rozpoczyna sig od
wykon.ane preparaty pod mikroskopem najmniejszego
pod mikroskopem powiekszenia
optycznym.

8.  Postuguje . . _— o . . - .
ie Kompas, kierunki wymienia nazwy wyjasnia, czym sg plan i omawia budowe postuguje sie zdobywa wiedze
si
kompasem geograficzne gtéwne i gtéwnych i posSrednich mapa kompasu kompasem w przyrodniczg dzieki
posrednie. kierunkéw L . telefonie dociekaniu
) postuguje sie kompasem wyznacza giéwne
Jak é geograficznych ] ] ) ki ki naukowemu
aK wyznaczy . . kierunki geograficzne wyznacza kierunki
wyja$nia, co to jest ) ) : lad i
kierunki geograficzne ; na widnokregu za geograficzne za omawia wyglg
za pomoca kompasu? widnokrag pomocg kompasu pomocg Storca spos6b dziatania
pierwszych
kompasow
1
Rozdziat Il. Moja okolica
1. Krajobraz . . . . TP . . - _— . .
a Co to jest krajobraz? wyjasnia, czym jest wymienia réznice miedzy rozpoznaje sktadniki wymienia rodzaje przedstawia
moje] . . Lo . . L
okolicy Czym rozni sie krajobraz krajobrazem a przyrodg przyrody ozywionej i krajobrazéw zaleznosci miedzy

elementami
krajobrazu

! Szarym kolorem oznaczono dodatkowe tre$ci i wymagania edukacyjne.




Elementy krajobrazu.
Rodzaje krajobrazow.

Poréwnanie
krajobrazéw miejskich
z krajobrazami
wiejskimi.

Przykfady prostych

zalezno$ci w
krajobrazie.

wymienia elementy

krajobrazu miasta i wsi

a krajobrazem
stworzonym przez
cztowieka

rozpoznaje rodzaje

krajobrazu na
podstawie fotografii

opisuje krajobraz

swojej okolicy

L(szta%t Formy wypukte: —  wymienia rodzaje form wyjas$nia, czym jest —  opisuje gtéwne formy | —  rozréznia gléwne opisuje formy terenu
erenu w
mojej wzniesienie, pagorek, terenu: formy wypukte, ksztatt terenu uksztattowania terenu formy uksztattowania na przyktadach z
okolicy wzgdrze, g(?r.a, szczyt, formY wkleste i formy rozpoznaje na - wykonuje model terenu najblizszej okolicy

stok, podndze. ptaskie _ dai Kad

. fotografiach formy terenu terenu wedtug podaje przykiady

Formy wkleste: dolina, instrukcji wypuktych, wklestych

kotlina. i ptaskich form terenu

Formy ptaskie:

réwniny.
RI:)z*poznaJe Co to jest skata? - wyja$nia, co to jest opisuje cechy skat - omawia budowe skat, | -  bada wiasciwosci skat opisuje skaty
skaty

Z czego sg zbudowane skata _ _ wystepujace w

skaty?
Wiasciwosci skat

(barwa, spdjnose,
twardos$¢, odpornosé
na dziatanie wody).

Podziat skat na lite,

zwiezte i luzne (granit,
wapien, wegiel, less,
piasek i glina).

Wihasciwosci
wybranych skat.
Wykorzystanie skat.

wyjasnia, gdzie

wystepujg skaty

dzieli wybrane skaty na

lite, zwigzte i luzne

korzysta z kluczy do

rozpoznawania skat
podczas zajec
terenowych

podaje przyktady skat

litych, zwieztych i
luznych

rozpoznaje skaty w
najblizszej okolicy i
poréwnuje je z innymi
skatami
wystepujgcymi w
Polsce

najblizszej okolicy
omawia

wykorzystanie skat




Zajecia terenowe:

uczen rozpoznaje
skaty z
wykorzystaniem
kluczy lub atlaséw.

4,

Co kryje

leba? Co to jest gleba? Jak wyjasnia, czym jest wymienia etapy omawia proces opisuje glebe jako przedstawia sktadniki
gleba?
powstaje? Proces gleba powstawania gleby powstawania gleby zbidr sktadnikow gleby
glebotworczy. wymienia sktadniki wyjasnia, czym jest wskazuje na profilu nl.eoZ.yW|0nych ! poréwnuje gleby
7 ie sklad : ozywionych . .
Czego sig sktada gleby préchnica glebowym warstwe ) Zyzne z mato Zyznymi
? . g i wyjasSnia znaczenie
glebar wymienia gleby zyzne i prochnicy o,
Co to jest préchnica? mato 2vzne organizmow i
yz préchnicy dla
Gleby zyzne i mato zyzno$ci gleby
Zyzne orazich omawia znaczenie
przydétnosc dla gleby dla przyrody i
cztowieka. dla cztowieka
3. Gle.ba.\ w Poréwnanie gleby z sprawdza, czy w glebie wyjasnia, jak rosliny wymienia cechy charakteryzuje glebe bada probki gleb
mojej
okolicy ziemig ogrodowa. 2yjg organizmy rosng w glebie gleby, ktére nalezy wystepujgcg w zebrane w najblizszej

Znaczenie gleby dla

przyrody i dla
cztowieka.

Zajecia terenowe:

uczen pobiera probki
gleby, okre$la jej
barwe i zawarto$¢
prochnicy, bada
uziarnienie gleby i
obecno$¢
organizméw,
podsumowuje
badania i prezentuje
wyniki.

przygotowuje pomoce
niezbedne do
prowadzenia
obserwacji

pochodzgcej z okolicy i w

ziemi ogrodniczej

prowadzi obserwacje

wptywu gleby na wzrost

roslin

zbada¢ podczas
obserwacji gleby w
okolicy

wyjasnia, dlaczego
gleba jest wazna dla
roslin

prowadzi karte

obserwacji

najblizszej okolicy
poréwnuje glebe
pochodzgcg z okolicy
z ziemig ogrodniczg
okresla barwe,

grubo$¢ warstwy
prdchnicy, uziarnienie
i strukture gleby

okolicy i prezentuje
wyniki

omawia znaczenie
wody w glebie
przeprowadza

dos$wiadczenie
pokazujgce, jak rodzaj
gleby wptywa na
wzrost ro$lin, zapisuje
dane i prezentuje
wyniki

ocenia przydatno$é

gleb w okolicy do
uprawy roslin




Rosliny i
zwierz€ta w
mojej
okolicy

Do czego ludzie
potrzebujg przyrody?
Przykfady roslin

i zwierzgt
wystepujgcych w
najblizszej okolicy.
Zajecia terenowe:
uczen uczestniczy

w sadzeniu lub sianiu
roslin.

Zajecia terenowe:

uczeh rozpoznaje
wybrane gatunki
ro$lin i zwierzgt

z wykorzystaniem
kluczy lub atlaséw.

wymienia rosliny i
zwierzeta lgdowe
wystepujgce w

najblizszej okolicy

podaje przyktady korzysci
z uprawy roslin i hodowli
zwierzat

uczestniczy w sadzeniu

drzew lub sianiu roslin

rozpoznaje ro$liny
najbliZzszej okolicy na
podstawie cech
budowy zewnetrznej

rozpoznaje zwierzeta
lgdowe najblizszej
okolicy na podstawie
cech zewnetrznych i
Sladdéw ich bytowania

podczas zajec

terenowych korzysta z
kluczy lub atlaséw do
rozpoznawania
wybranych gatunkéw
ro$lin i zwierzgt

zakfada hodowle
rosliny
wyjas$nia, dlaczego

dzikie zwierzeta
przychodzg do miast

Rozdziat Ill. Obserwuje zjawiska przyrodnicze

1.

Materia
wokét nas

Czym jest materia?
Stany skupienia wody.

Cechy ciat statych,
cieczy i gazow.

Zmiany ksztattu ciat
statych, cieczy i gazéw.
Rodzaje ciat statych

(ciata state: twarde,
sprezyste, plastyczne i
kruche).

wyjasnia, czym jest
materia
wymienia nazwy

stanéw skupienia
materii

wymienia stany skupienia
wody
przedstawia rodzaje ciat

statych

przedstawia cechy ciat
statych, cieczy i gazéw
podaje przykfady

przedmiotéw
wykonanych z ciat
statych: sprezystych,
kruchych i
plastycznych

omawia zmiany

ksztattu ciat statych,
cieczy i gazéw

wyjasnia, do czego

przydaje sie wiedza o
materii

2.

Materia jest
zbudowana
z drobin

Drobinowy model
materii. Czym sg
drobiny?

Sposdb utozenia

drobin w ciatach

wyjasnia, czym jest
drobina
przedstawia na rysunku

drobinowg budowe
materii

przedstawia utozenie

drobin w ciatach statych,
cieczach i gazach

rozpoznaje ciata state,

ciecze i gazy na podstawie

opisuje materie jako
zbidr réznych drobin
tworzgcych rézne
substancje

omawia drobinowy
model materii
obserwuje ruch

drobin w cieczy

bada i opisuje
Scisliwosé oraz
ksztatt drobin w
cieczach, gazach i
ciatach statych




statych, cieczach
i gazach.

Badanie $ci$liwoSci
drobin w ciatach

statych, cieczach
i gazach.

rysunku pokazujgcego
utoZenie drobin

wyjasnia, co to jest

Scisliwosé

bada $cisliwos¢
drobin w cieczach

gazach i ciatach
statych

udowadnia, Ze

drobiny gazu sg w
ruchu

pogoda

pogody

atmosfera

sktadniki pogody

3. YVOdiW Stany skupienia wody. Podaje nazwy stanow —  obserwuje i rozrézZnia — omawia budowe wymienia czynniki bada wtasciwosci
rzec
stanach Co to jest skupienia wody stany skupienia wody termometru wptywajgce na (réinyc: prébek wody
- . . o . . i tanu stan skupienia
skupienia dokonuje pomiaru =~ wyjasnia, czym jest - omawia zmiang s v
temperatura? Iep . V) ym) , skupienia wody barwe, metnosé,
ZaleznoSE stanu temperatury powietrza temperatura wystepowa.nle wody opistiie ulozenie zapach) i prezentuje
kupieni dv od - odczytuje temperature w W przyrodzie pIsul wyniki badan
Skupienia wody o . ) drobin wody w trzech .
temperatury. stopniach Celsjusza stanach skupienia dostrzega zalezno$¢
Termometr. obserwuje zmiany miedzy temperaturg
) o wody a stanem
stanow skupienia skupienia
wody
4. Zmiany . . - _ . _ . . P - .
tand Zmiany stanéw wymienia stany obserwuje stany podaje nazwy okres$la whasciwosci analizuje zmiany
standéw
skupienia skupienia wody — skupienia wody skupienia wody procesow, w ktorych wody stanéw skupienia
wody krze;')me'ue, . wymienia sytuacje, w - wyja$nia, kiedy nastepuje wyniku erue.nla sie analizuje schemat (topn|en'|e,
topnienie, skraplanie, ] ) stan skupienia . skraplanie,
parowanie. ktérych woda _ skraplanie _ o " obiegu wody w parowanie,
+ wystepuje w réznych wymienia czynniki przyrodzie zamarzanie
Wiasciwosci wody. i ; T
stanach skupienia wp’fywaljrqce na wyjasnia, dlaczego (krzepnigcie))
Obserwacia zmian szybkoS¢ parowania o o )
) pary wodnej nie analizuje przemiany
stanéw skupienia. widaé wody zachodzace
Czynniki wptywajgce obserwuje, w jakiej podczas gotowania
na szybko$¢ temperaturze
parowania. topnieje 16d i
Analiza obiegu wody krzepnie woda
w przyrodzie.
Rozdzial IV. Obserwuje pogode
1. Sktadniki . o . - . o . . . .
q Co to jest pogoda? wyjasnia, czym jest - wymienia skfadniki = wyja$nia, czym jest charakteryzuje obserwuje zmiange
pogoady

sktadnikéw pogody w
ciggu dnia




Sktadniki pogody

(temperatura
powietrza, ciSnienie
atmosferyczne, opady,
osady, zachmurzenie,
wiatr) i ich

rozpoznaje opady i

osady atmosferyczne

wymienia osady
atmosferyczne, ktore
wystepujg zimg

rozpoznaje stopien

zachmurzenia na
podstawie fotografii

wymienia skfadniki

pogody, ktdre widac i
te, ktdre sg
niewidoczne

charakterystyka.
N|e:o w Ci$nienie wyjasnia, co to jest wyjasnia zwigzek miedzy wyjasnia, czym jest wyjasnia, jak i kiedy
ruchu —
wiatr i atmosferyczne. wiatr nazwg wiatru a ci$nienie powstajg chmury
chmury Co to jest wiatr? wymienia rodzaje kl.erlunklem, z ktdrego atmosferyczne przewiduje
wieje : ; s e
Jak powstaja chmury? chmur - demonstruje omawia zasady mozliwo$é
' wymienia podstawowe powstawanie wiatru bezpiecznego wystgpienia burzy na
rodzaje chmur, zachowania podczas podstawie obserwacji
korzysta z kluczy do . . o
- ch trwania burzy nieba lub dzigki
Eksperymenty i ;chf(?zzzaz\’:jaen(;a chmur wykorzy.staniu
badania: uczen terenowych narzedzi cyfrowych
demonstruje
powstawanie
wybranych zjawisk
atmosferycznych (np.
wiatru lub chmury).
Zajecia terenowe:
uczeh rozpoznaje
chmury z
wykorzystaniem
kluczy lub atlaséw.
OPSEF;\IUJQ ! Przyrzady podaje nazwy rozpoznaje przyrzgdy wyjasnia, dlaczego analizuje mape dokonuje pomiaru
mierz
sktadniki meteorologiczne. przyrzgddéw stuzgcych meteorologiczne i ludzie obserwujg pogody na podstawie wybranych
pogody Mapa pogody i jej do pomiaru sktadnikow postuguje si€ nimi pogode odczytanych z niej sktadnikow pogody, z

analiza.

Jak prowadzi¢ pomiar

i obserwacje
sktadnikow pogody?

pogody
wyjasnia, czym sg

ogrodki
meteorologiczne

wymienia przyrzgdy

znajdujgce sie w ogrédku
meteorologicznym

prowadzi pomiar

sktadnikow pogody

danych
wymienia jednostki,

w ktérych podaje sie
wartosci sktadnikéw
pogody

wykorzystaniem
odpowiednich
przyrzgdow
meteorologicznych i z
zastosowaniem
odpowiednich
jednostek




Inne dziatania: uczen

korzysta ze zrédet
internetowych, aby
uzyskac€ aktualne dane
Srodowiskowe (np.
meteorologiczne).

odczytuje temperature

powietrza

poszukuje informacji

w serwisach
pogodowych

omawia warunki

atmosferyczne na
podstawie mapy
pogody

tworzy mape pogody

dla swojej okolicy

Jak . Jak organizmy radzg wyjasnia, czym jest wyjasnia, czym jest udar rozpoznaje objawy omawia sposoby omawia role pokrywy
organizmy VT .
radzg sobie sobie z upatem? odwodnienie cieplny udaru cieplnego i przeciwdziatania Snieznej w ochronie
z upafemi Odwodnienie. wyjasnia, jak wymienia przystosowania odwo'dnlema u UdarOW'_Ue_P'nemU i gleby i organizmoéw
mrozem? o L ) cztowieka odwodnieniu u przed mrozemiw

Udar cieplny i zapobiegaC roslin i zwierzgt do zimy harak . cztowieka zwiekszaniu

o odwodnieniu i udarowi na podstawie réznvch Charakteryzuje . wilgotnosci gleby

odwodnienie u cieplnemu ) Ip _ Y strategie przetrwania wyjasnia wptyw

cztowieka. Zrodet f)ma.W|a zasady zwierzat zimg (np. zmian temperatury i

Strategie przetrwania ZdEowu.-:-dzllalne.go at hibernacje, migracje, stanu skupienia wody

okarmiania zwierz : :
ro$lin i zwierzat zima. 4 groma{dzenle na orgamsz
o 4 zapasow) (przemarzanie,
Jak madrze dokarmiaC nadmierne parowanie
ptaki zimg? wody z powierzchni
ciata, usychanie
ro$lin)
Rozdziat V. Jak dziatajg organizmy?

Cechy' | Cechy organizmow — wyjasnia, czym sg obserwuje przyktady identyfikuje omawia budowe omawia czynno$ci
organizmow . .

budowa komérkowa. organizmy organizmow organizmy komorkowg Zyciowe organizmow

jednokomérkowe i organizméw

Czynnosci zyciowe

organizmow

wymienia cechy

organizmow

obserwuje komérke pod

mikroskopem

wielokomérkowe

sprawnie postuguje

sie mikroskopem

Jak sg
zbudowane
organizmy?

Organizmy

jednokomorkowe i
wielokomoérkowe.

Od komérki do

organizmu.

Obserwacje: uczeh

obserwuje komérki

dzieli organizmy na

jednokomorkowe i
wielokomdrkowe

omawia hierarchiczng
budowe organizméw
porzgdkuje poziomy
organizacji zycia - od
komérki do zespotéw
organizméw

obserwuje czynnoSci
zyciowe roslin i
zwierzat

samodzielnie

przygotowuje
preparat
mikroskopowy ze
skorki cebuli

omawia czynnosSci
Zyciowe organizméw
samodzielnie

prowadzi obserwacje
mikroskopowg

opisuje komaorki
budujgce organizm
cztowieka na
podstawie réznych
zrédet
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pod mikroskopem —
samodzielnie
przygotowuje
preparat, np. ze skorki
cebuli.

3. Roslln.y— Hierarchiczna budowa podaje réznice miedzy wyjasnia, na czym polega | —  charakteryzuje na omawia przebieg analizuje zalezno$¢
organizmy . . )
samozywne organizmoéw. organizmem samozywnos$¢ przyktadach sposoby fotosyntezy miedzy sktadem
Organizmy samo;ywnym a okre$la, co powstaje w odZyv§/|an!a sie wyjasnia, do czego powgtrzg a
. organizmem organizmow o ) przebiegiem
samozywne. cudzozywnym czasie fotosyntezy _ o ) rosliny wykorzystujg fotosyntezy
o prezentuje informacje Swiatto
Fotos?lnteza 1ej wymienia organizmy o skladzie powietrza bada wplyw $wiatta
przebieg. samozywne na przebieg
Sktad powietrza. fotosyntezy, prowadzi
. karte obserwacji i
Eksperymenty i wycigga wnioski
badanéa: UCZT: dyskutuje o znaczeniu
sprawdza wptyw -
Swiatta na przebieg foto.synt.ezy dla zycia
fotosyntezy. na Ziemi
4.  Zwierzeta— 0 . _— . . _ . . . .
; rganizmy wymienia organizmy wyjas$nia, na czym polega omawia sposoby odréznia organizmy omawia
organizmy ) . . o o, .
cudzozywne cudzozywne. cudzozywne cudzozywno$é organizmow samozywne od przystosowania
Sposoby zdobywania dzieli zwierzeta ze wyjasnia, czym jest c;dkz)ozywhych do cudzozywnych organizmow do
] zdobywania - :
pokarmu. wzgledu na rodzaj tancuch pokarmowy pokarméw wymienia przyktady zdobywania pokarmu
Eanicuchy zjadanego pokarmu i tancuchdéw omawia budowe
sposéb zdobywania go pokarmowych taficucha
pokarmowe.
pokarmowego

Rozdziat VI. Jak dziata moje ciato?
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1. C|J{a’{o ek Charakterystyka wymienia uktady wskazuje na planszy podaje nazwy omawia budowe analizuje organizm
cztowieka —
niezwyka uktadéw narzgdéw w narzgdéw w organizmie ukfady narzgdéw, ktére elementdéw poszczegblnych cztowieka jako system
maszyna. organizmie cztowieka. cztowieka budujg organizm poszczegolnych uktadéw narzgdow w wspotpracujacych
Jak sie Rola ukladéw wymienia czynnosci cztowieka uktadéw narzgdow organizmie cztowieka uktadéw narzgdow
poruszam? narzadéw i ich ktre pozwalajg dbaé o charakteryzuje ukfad omawia funkcje okresla funkcje dostrzega zaleznoSci
wspétpraca. uktad ruchu ruchu uktadu ruchu poszczegdlnych miedzy
Charakterystyka uktaddw narzgddéw poszczegolnymi
cztowieka uktadami narzgddéw
ukladu ruchu. wskazuje zwigzek cztowieka
Szkielet cztowieka — miedzy wyjagnia, jak
koksfc'l b“.‘:l'“:]q:e i poszczegdlnymi wsp6tpracujg ze sobg
szkielet i ich tunkcje. uktadami narzgdéw ko$ci, stawy i miesnie
Stawy i miesnie.
2. Poznaje o . _— - . . . N
Kadniki Sktadniki pokarmowe i wymienia podstawowe wymienia przyktady omawia znaczenie omawia role wyjasnia, dlaczego
sktadniki
pokarmowe ich znaczenie dla sktadniki pokarmowe produktow, w ktérych pokarmu dla sktadnikow nalezy spozywac
organizmu cztowieka. znajdujg sie skfadniki organizmu pokarmowych w zréZnicowane

Przyktady sktadnikow
pokarmowych.
Sposoby

wykorzystania
sktadnikow
pokarmowych przez
organizm.

Charakterystyka

ukfadu pokarmowego
i jego funkcje.

Pokarm jako zrédto
energii i budulca.
Trawienie pokarmu.

Droga pokarmu przez

ukfad pokarmowy.

przedstawia role uktadu

pokarmowego

pokarmowe
wymienia gruczoty

trawienne

omawia droge

pokarmu przez uktad
pokarmowy

organizmie cztowieka

omawia role

gruczotow
trawiennych w
trawieniu pokarmu

pokarmy

analizuje informacje

zawarte na etykietach
zywnosci (warto$é
energetyczna,
zawarto$é cukréw,
ttuszczu, biatka, soli)

wykazuje zwigzek

miedzy sktadem
produktow i
nawykami
Zywieniowymi a
zdrowiem cztowieka
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Wspotpraca uktadu

pokarmowego z
innymi uktadami.

3. PZ;O h 5 Budowa i obserwuje prace wyjasnia, czym jest wyjasnia, na czym analizuje, w jakim wykrywa obecnos$é
oddychamy?
funkcjonowanie uktadu oddechowego oddychanie komérkowe polega oddychanie celu w organizmach dwutlenku wegla w
uktadu oddechowego. wyjadnia, jak nalezy omawia budowe ukladu jako wymiana gazowa zachodzi proces powietrzu
Oddychanie jako dbaé¢ o uktad ddech omawia funkcje oddychania wydychanym przez
aC o ukta oaddechowego komorkowego cztowieka
wymiana gazowa. oddechowy ukfadu oddechowego .
opisuje funkcje ptuc prezentuje zaleznoSci
Oddychanie .
] miedzy uktadem

komodrkowe. oddechowym,
Eksperymenty i pokarmowym i
badania: uczen krwionosnym
wykrywa obecno$¢
dwutlenku wegla w
powietrzu
wydychanym przez
cztowieka.

4 anczo krew Budowa i wymienia gléwne opisuje, jak dziata serce omawia budowe omawia funkcje

rgzy w . . .
ciele? funkcjonowanie zadania krwi w ciele ukfadu krwionos$nego ukfadu krwiono$nego

uktadu krwiono$nego.

Krazenie krwi — serce,
naczynia krwiono$ne
(zyly, tetnice).
Znaczenie krwi dla
organizmu cztowieka.
Budowa i funkcje
uktadu wydalniczego.
Rola nerek w systemie

filtracji krwi.

cztowieka

rozpoznaje narzgdy

uktadu krwiono$nego i
moczowego na rysunku

omawia, co sie dzieje ze

zbednymi substancjami w
organizmie czlowieka

omawia role naczyn
krwiono$nych (zyt,
naczyn wlosowatych,
tetnic)

omawia budowe

ukfadu moczowego

omawia funkcje
uktadu moczowego
wyjasnia, jak dbac o

uktad krwiono$ny

wykazuje znaczenie

krwi dla organizmu
cztowieka

omawia role nerek w

systemie filtracji krwi
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5.

Mozg —
centrum
dowodzenia

Budowa i rola uktadu

nerwowego — mozg,
rdzen kregowy;,
nerwy.

Mézg jako nadrzedny

element pracy
organizmu.

Narzgdy zmystdw.

Higiena uktadu

nerwowego.

przedstawia role mézgu
w organizmie cztowieka
opisuje budowe uktadu

nerwowego

wymienia narzady, z
ktérymi wspotpracuje
mozg

wyjasnia, jak nalezy dba¢

o ukfad nerwowy

charakteryzuje
funkcje mézgu,
charakteryzuje ukfad

nerwowy

wyjasnia role mdzgu
w przetwarzaniu i
interpretacji
bodzcéw, uczeniu sie
i podejmowaniu
decyzji

objas$nia, na czym

polega higiena ukfadu
nerwowego

omawia wspotprace

ukfadu nerwowego z
innymi uktadami
narzgdoéw

Jak
zmieniamy
sie w ciggu
zycia?

Funkcje ukfadu
rozrodczego.
Budowa narzgdéw

rozrodczych
cztowieka. Komorki
rozrodcze.

Etapy rozwoju

cztowieka.

Przemiany w okresie

dojrzewania.

Codzienna higiena.

podaje funkcje uktadu
rozrodczego
identyfikuje u siebie
oznaki dojrzewania
rozpoznaje na rysunku

narzgdy uktadu
rozrodczego kobiety i
mezczyzny

wyjasnia, na czym polega
zaptodnienie

wyja$nia, jak zmienia sie
ciato dziewczat i

chtopcow w okresie
dojrzewania

opisuje etapy rozwoju
cztowieka w porzgdku
chronologicznym

rozpoznaje etap zycia

cztowieka na
podstawie fotografii

omawia budowe
uktaddw rozrodczych
kobiety i mezczyzny
objasnia, na czym

polega codzienna
higiena (szczegdlnie w
okresie dojrzewania)

przedstawia cechy
cztowieka w
poszczegolnych
etapach zycia
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7. J?‘: chro(;nc Czym sg choroby wymienia wyjasnia, czym sg — charakteryzuje omawia zagrozenia — analizuje negatywne
sie prze . . . . . . .
chorobami? zakazne? drobnoustroje choroby zakazne sposoby dla zdrowia cztowieka znaczenie bakterii dla

Drogi zakazZenia. chor(?botworcze i wymienia sposoby rozprzestrzer}llanla sie wynlkajzlac'e z organizmu cztowieka
pasozyty kazeni drobnoustrojow obecnosci
. zakazenia . ; i
chorobotworczych i drobnoustrojéw
Drobnoustroje i zna zasady dotyczace drobnoustrojami 00t Y/ o ,J .
asoZyty. Sposoby o - N pasozytow chorobotwdrczych i

P czestoSci i sposobu chorobotwoérczymi i st

o _ . pasozytéw w
rozprzestrzeniania sig mycia rak pasozytami przedstawia zasady Srodowisk

A rodowisku
drOb'j‘ou,StrOJOW ! profilaktyki choréb
pasozytow. wywotywanych przez
Profilaktyka chordéb drobnoustroje i
wywotywanych przez pasozyty
drobnoustroje i
pasozyty.
Negatywny wpltyw
bakterii na organizm
cztowieka.

Rozdziat VII. Zycie na ladzie

1. Jak zyje sie W ki Zvei ienia d 16 d . h _ . . . b _ - 4|

na ladzie? arunki zycia na wymienia dwa gtéwne przedstawia cechy omawia poréwnuje sposoby opisuje wspdlne

ladzie.

Sposoby poruszania
sie zwierzat.
Przystosowania do

zycia na ladzie.

typy Srodowisk na
Ziemi
rozpoznaje wybrane

organizmy lgdowe

Srodowiska lgdowego
wymienia sposoby

poruszania si€ zwierzgt
lgdowych

przystosowania
organizmdw do Zycia
na lgdzie (cechy
budowy zewnetrznej i
czynno$ci zyciowe)

poruszania sie
zwierzgt lgdowych na
podstawie obserwacji
i innych Zrédet

cechy organizmoéw
zdolnych do lotu

na podstawie réznych

zrédet charakteryzuje
strategie przetrwania
zwierzgt zimg (np.
hibernacje, migracje,
gromadzenie
zapasow) i zasady ich
odpowiedzialnego
dokarmiania
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2.

Poznaje las

Co to jest las? Typy
lasu.
Pietra lasu. RoSliny i

zwierzeta
charakterystyczne dla
poszczegdlinych pieter
lasu.

Funkcje lasu.
Wplyw cztowieka na
lasy.

Jak zachowywac sie w

lesie?

wyjasnia, czym jest las
wymienia rodzaje laséw

podaje nazwy

typowych organizméw
zyjacych w lesie

rozpoznaje i nazywa
warstwy lasu
przedstawia sposoby
zachowania sie w lesie
wymienia zasady

wiasciwego zachowania
w lesie

charakteryzuje pietra

lasu

rozpoznaje

charakterystyczne
gatunki roslin i
zwierzagt zyjacych w
poszczegolnych
warstwach lasu z
wykorzystaniem
kluczy lub atlasow

omawia funkcje lasu

charakteryzuje

warunki panujgce w
poszczegdlnych
pietrach lasu
omawia znaczenie

lasow dla cztowieka

omawia wplyw
dziatalno$ci cztowieka
na funkcjonowanie
lasu na podstawie
obserwacji, badanh i
innych zrédet

3.

Zycie w
lesie

Rosliny i zwierzeta

charakterystyczne dla
lasu.

Rosliny i grzyby

trujgce oraz zwierzeta
jadowite.

Zasady zachowania w

kontakcie z
nieznanymi roslinami i
grzybami.

Zajecia terenowe:

uczen rozpoznaje
wybrane gatunki
roslin, zwierzat i
grzybow z
wykorzystaniem
kluczy lub atlaséw.

wymienia nazwy ro$lin,
zwierzgt i grzybow
charakterystycznych dla
lasu

rozpoznaje rosliny,

zwierzeta i grzyby
rosngce w lesie

charakteryzuje wyglad
wybranych ro$lin,
zwierzat i grzybow
rozpoznaje wybrane

trujgce rosliny i grzyby
oraz jadowite zwierzeta
wystepujgce w lesie

wyjasnia, dlaczego
nie nalezy dotyka¢
ani spozywac
nieznanych ro$lin i
grzybow

opisuje zasady
bezpiecznego
zachowania w lesie
omawia zasady

zachowania w
kontakcie z
nieznanymi ro$linami
i grzybami

korzysta z kluczy lub

atlaséw do
rozpoznawania
wybranych gatunkow
ro$lin, zwierzat i
grzybow podczas
zajec terenowych

rozpoznaje zwierzeta
po tropach

podaje cechy
odrézniajgce
zaskronca od zmii
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4 éyue na Czym jest tgka? wyjasnia, czym jest rozpoznaje gatunki roslin | —  omawia réznice omawia znaczenie fgk opisuje
ce
Rosliny i zwierzeta taka i zwierzat miedzy tgkg a lasem dla przyrody przystosowania N
wyjasnia, jak dba¢ o charakterystyczne dla — omawia warunki przedstawia wptyw budowy zewnetrzneji
charakterystyczhe dla , ’ ekosystemu tgki z o . czynno$ci zyciowych
ekosystemu taki. taki wykorzystaniem kluczy zycia na tgce cz’fow_leka na organizméw
Znaczenie fgk dla rozpoznaje ro$liny i lub atlaséw - omawia znaczenie funkcjonowanie tak ladowych do
przyrody oraz wptyw zwierzeta fgkowe na na podstawie modelu lub taki dla cztowieka srodkc’)rw(;skizyua na
. . . .. przyktadac

cz{owlleka na |?h podstawie fotografii schematu przedstawia obserwowanych
funkcjonowanie. proste zalezno$ci organizméw
Zajecia terenowe: pokarmowe zachodzgce
uczen rozpoznaje r:m.edzy c?rgannzmam|
wybrane gatunki Zyjgeymi na tgce
roslin, zwierzat i
grzybow z
wykorzystaniem
kluczy lub atlaséw.

3. Colrc;snle na Pole jako $rodowisko wyjasnia, czym jest przedstawia przykfady — omawia warunki charakteryzuje pole

polu: . , . . . e
Zycia. pole uprawne produktéw wytwarzanych Zycia na polu jako Srodowisko zycia
Gtéwne rosliny rozpoznaje gtéwne ;r?SIm uprawianych w uprawnym omawia znaczenie
olsce g
uprawiane w Polsce. ro$liny uprawiane w —  dzieli rosliny uprawne tgki dla przyrody i
Polsce na zboza, warzywa i cztowieka
ro$liny przemystowe
Rozdziat VIIl. Zycie w wodzie
1. Jak zyje sie Cechv $rodowisk dokonui dziatu wéd . h _ . ki . . . ki
w wodzie? echy Srodowiska okonuje podziatu wé omawia cechy omawia warunki omawia poréwnuje warunki

wodnego.

Czynniki niezbedne do
zycia w wodzie.
Poréwnanie Zycia w

wodzie z zyciem na
lgdzie.

na wody stojgce i wody
ptyngce
wymienia

przystosowania ryb do
zycia w wodzie

Srodowiska wodnego

rozpoznaje wybrane

organizmy wodne

zycia w wodzie
charakteryzuje

czynniki niezbedne do
Zycia w wodzie

przystosowania
organizmoéw do Zycia
w wodzie

Zycia w wodzie z
warunkami Zycia na
ladzie
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2.

Poznaje
rzeke

Rodzaje wod
powierzchniowych —
wody ptyngce i wody
stojgce.

Elementy systemu
rzecznego na mapie.
Walory przyrodnicze
rzeki.
Rozpoznawanie

organizmoéw zyjgcych
W rzece.

dzieli wody
powierzchniowe na
wody plyngce i stojgce
dzieli wody ptyngce na

cieki naturalne i
sztuczne

wskazuje na mapie
elementy systemu
rzecznego

podaje nazwy typowych
ro$lin i zwierzat zyjgcych
w calej rzece i w jej
poszczegdlnych odcinkach

omawia elementy
rzeki
omawia walory

przyrodnicze rzeki

charakteryzuje

przystosowania w
budowie roslin i
zwierzgt do zycia w
rzece

rozpoznaje organizmy

Zyjace w wodzie na
podstawie analizy
makroskopowej i
mikroskopowej
prébek wody z
najblizszej okolicy

wyjas$nia, dlaczego
nalezy chroni¢ zasoby
wodne

odczytuje z mapy

nazwe rzeki ptyngcej
przez miejscowos$¢, w
ktérej mieszka

3.

Poznaje
jezioro

Podziat wod
stojgcych.
Rozpoznawanie
organizméw zyjgcych
w jeziorze.
Obserwacja:

obserwuje
mikroskopowo krople
wody ze zbiornika
wodnego.

podaje przyktady wod
stojgcych
wymienia strefy Zycia w

jeziorze

wskazuje jezioro jako
przyktad wad stojgcych
opisuje warunki w

poszczegdlnych strefach
Zycia w jeziorze

podaje nazwy
typowych roslin i
zwierzgt zyjacych w
jeziorze w
poszczegdlnych
strefach

charakteryzuje ro$lin i

zwierzgt do zycia w
jeziorze (cechy
budowy)

prowadzi obserwacje
mikroskopowe kropli
wody (np. z jeziora,
stawu)

opisuje zbiorniki
wodne w okolicy na
podstawie réznych
zrédet
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